Postni ¢as
v nasi druZini







UvoD

PREDLOG SLAVJA

Predlagano postno slavie ima predénai druZine s predSolskimi in
osnovnoSolskimi otroki. Ta predlog z nekaj sprenamidahko prilagodite tudi
za druge: mladino, odrasle, bolne, ...

Dokler otroci ne odrastejo, je vloga odraslih, ko jpri slavju opravljajo,
pomembna. Pomembno je tudi vzdu$je, zlasti naslonita kratke odlomke
Svetega pisma in na prosnje, ki jih oblikujemo $oo. Nekaj nasvetov bomo
otroke,ceprav morda porabimo za to nekapv@sa in truda.

Predlog dajemo na voljo druzinam tudi zaradi tekger, se veliko otrok ne znadve
usesti s starSi za mizo in se pogovarjati. Drudinez kompasa (¢ernih sre‘an))
pa postane v kratkedasu druzina, v kateri se sploh ne pogovarjajo.

PRIPRAVA ZNAMENJ

Z otroki pripravimopostni kriZ (slika 1 in 2), ki ga bomo dali na mizo v prostoru
ki je namenjen druZenju vse druzine.

KriZ je lahko iz lesa, kartona ali podobnega madkxi Ima naj enake krake (grski
kriz) in pet nastavkov za s¥ee(vijolicaste barve).

Poskrbimo za okrasitev s trnjem (v ikebani, vaizkal krona okrog kriza oziroma
ob krizu).

Postni kriz bo naSe sred# za druzinska slavja.

® Fﬁ'ﬁ
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Slika 1 Slika 2

POTEK SLAVJA

Preden s slaviem Zaemo, se pogovorimo 0 njegovem poteku: npr. alidoom
brali, o cem se bomo pogovorili. Eden od starSev vpelje pmgovvsakem
sprotnem vpraSanju v zvezi s skupnim Zivljenjenzidey o medsebojnem
sodelovanju, odgovornosti za to in ono, o odnoshsdsedov, starejSih, 3ole,
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verouka, nedelje, hrane, denatrja, ..., pa tudi o teskp bomo oblikovali pro3nje,
kaj bomo zapeli itdCe se pogovor zawe, je to znamenje, da smo Ze veliko
doseqgli.

e Ustvarimo vzduS§je zbranosti, molka,dakovanja, pozornosti.
* Oce (mama) prizge ustrezno Stevilo&péjolicaste barve).

» Pokrizamo se in zapojemo (ali fasi preberemo) katero izmed postnih pesmi
(besedila predlaganih pesmi najdete na zadnjih rethaknjizice). Voditelj
slavja (@' ali mama) naj presodi primerno Stevilo kitic pésm

» Desetko Zalostnega dela roZnega venca za‘dolteden oziroma posamezno
postajo krizevega pota moli naprej voditelj. Naresblitve lahko skupaj z
otroki nariSemo prizor(e) posamezne skrivnosti tkeseziroma posamezne
postaje krizevega pota.

+ Nato ostanemo kratekas v tiSini. Voditel] naj nekajkrat, vsaj ob petkih
spomni na sklepe, ki smo jih naredili nacetku posta. Uporabimo tudi
predloge za dobra dela, ki so zapisani na naslestrgini.

* Nato sklene slavje z vzklikom: »Molimo te, Kristinsfe hvalimo!« Ostali
odgovorimo: »Ker si s svojim krizem svet odreSill«

e Za posamezen teden za branje prigamo odstavke iz Svetega pisma, ob
katerih se ustavite v premiSljevanju ali, Se bolj@ogovoru.

Od 1. postne nedelje pa do petka pred 5. postneljpedomo posamezen teden
molili roZni venec(ali vsaj tri Zdravamarije) iz dokene desetke Zalostnega dela
roznega venca. Posamezna skrivnost ima kratek uvod.

Od sobote pred 5. postno nedeljo pa do Velikegkapetéer bomo molilikrizev
pot Zvrstilo se bo vseh Stirinajst postaj, saj borsakvdan molimo eno postajo.
KriZzev pot je seveda tudi po naSih cerkvah. Udghedise ga!

Pred vsako postajo Krizevega pota zapojemo alimmlistrezno kitico pesmi za
krizev pot.

Sveto tridnevje je posebej opisano, poteg tegajaspjena tudi vsebina velikega
cetrtka, petka in sobote.



PREDLAGANA DOBRA DELA

1. Pepelnica Mojca bo v letoSnjem postu brez godrnjanja dela@ematine

naloge, AndraZz pa se bo odpovedal klepetu na Fakeho tacas posvetil malim
dobrim delom. Kaj pa si boS za leto3nji post izltifaNapisi svoje sklepe na list.
2.Zmoli O¢enas za vse, ki so ne&nein is¢ejo smisel svojega Zivljenja.

3.V mislih preglej danasnji dan in se oprayice si koga prizadel, in odpusti
drugim,¢e so prizadeli tebe.

4. Danes povej na glas svoje sklepe za letoSnji post.

1. postna nedelja Zastavili smo si postno nalogo. Vsak dan znovarigadevaj,
da v zadani nalogi ali odpovedi vztrajd® Se nisi bil pri spovedi, je ne odlagaj.

5.Cemu se bo3 v tem tednu odpovedal (telefoniranjagksirijam, Zvéilnim
gumijem, ...) in prihranjen denar prispeval za riinza@gaSke otroke?

6. Jezus je sprejel kriz navkljub krivi obtozbi. K& je tezko tebi?
7. Zmoli Zdravamarijo za vse, ki nimajo toplega doma.

8. Ustavi se ob prvi skrivnosti Zalostnega dela rganeenca: ki je za nas krvavi
pot potil.

9. Mojca in Andraz sta se skregala, ker Andraz nphipravljen pomagati Mojci
pri nalogi, bil je ravno na Facebooku. S postnamgalbo treba z#eti znova.
Kako pa gre tehi?

10. Preberi enega izmed predlaganih odlomkov iz Seepggma za ta teden.

2. postna nedeljaNaj bo ta teden, ki je pred menoj, vaja iz poshjd. Pozorno
prisluhni starSem, ditellem, soSolcem, bliznjim in z ljubeznijo sliSartadi

uresnéi.

11. Naredi nekaj izvirnega za svojo mamo.

12. Ustavi se ob drugi skrivnosti Zalostnega dela eganvenca: ki je za nasthin
bil.



13. Mojca je videla, da desar vé ne najde. "Saj res, pospravila bom sobo, pa Se
mamo bom razveselila!" PridruZi se ji!

14.Simon iz Cirene je pomagal nositi Jezusu kriz. Kigma boS pomagali ti? In
jutri ne pozabi na krizev pot, ki ga pripravljaj@upniji.

15.V Svetem pismu preberi Lk 16,19-31. Danes rad deli
16. Razveseli bratca, sestrico ali nekoga, ki je ogaml

3. postha nedeljaVzemi si¢as za obisk cerkve ali kapele in za tih pozdrav
Jezusu v molitvi pred NajsvetejSim.

17.Preberi v Svetem pismu enega izmed predlagandnddiv za ta teden.

18.Mojca si je za jutri zadala nalogo, da bo ubogaaprvo besedo. Pa se ji
pridruzi Se ti!

19.NapiSi pismo (oz. nariSi rishico) svojemuetu kot zahvalo za njegovo
ocetovsko skrb.

20. StarSa sta bila Zalostna, ko sta se vrnila izb€lu®aj Andraz kosila Se ni
pogrel. Zvéer so se o tem pogovorili in moral je priznati,Spet ni izpolnil svoje

postne naloge in je zapravligds s Facebookom. &al je znova, Ze drugi Kako
pa gre tebi?

21.Jutri pomagaj posesati stanovanje in pri rednemtsemciscenju.
22.Moijca je prebrala knjigo. Posnemaj jo!

4. postna nedelja Potrudi se, da ta teden o drugih ne bo$ goviadilcs
23.Kaj te Zalosti v tvoji druzini? Kaj lahko naredda bo vé veselja?

24.Z jutranjo molitvijo se potrudi za lep dan.

25.Mojca in Andraz sta priSla prej iz Sole kot &no in pospravila stanovanije,
posesala, pripravila mizo za kosilo. Kako bo Sltetni od rok?

26.Razveseli babici in dedka (palijih, obi&i, jim piSi ali kaj narisi).



27.Andraz se je odlibl, da do velike n&i racunalnika raje ne bo ¥eprizigal, ker
je moral Ze tretfi s postno nalogo #ati znova. Pa ti?

28. Pripravi pecivo (v sodelovanju z odraslimi) inrjutekoga povabi na obisk.

5. postna nedeljaNaj bo tiha nedelja izziv, da v tem tednu ne gbsdal
televizije, pridobljenicas pa izkoristi zadenje, vsakdanje naloge in mala dejanja
ljubezni.

29.Razveseli nekoga, ki je osamljen in Zalosten.

30.Miha je Ze en teden doma, ker si je na &mnju zlomil nogo. Andraz ga je
obiskal, skupaj sta predelala Solsko snov, na kqacsta imela Se nek&psa za
klepet. Razveseli nekoga, ki je osamljen in Zaloste

31.Jutri se ustavi ob Sesti postaji krizevega potaramisli, kako bo$ podoben
Veroniki.

32.Dobro se pripravi na velikotoo spoved: naredi sklep, ¥em se bo3
poboljsal, in ¢e Se nisi) pojdi k spovedi. Jutri ne pozabi nadwipot v Zupniji.

33. Mojca in Andraz sta v soboto dopoldne pomagal@m@dprazninemdcidéenju
stanovanja. Popoldne so imeli dovdisa za izdelavo butar. Jutri naredi butaro ali
pripravi oli¢no vejico ter pomagaj pri pospravljanju discenju stanovanja tudi
sam.

34.Prizadevaj si odpustiti vsem, ki so te uzalilinsaevali, ... Zanje moli.

Cvetna nedelja Jutri se ustavi ob 10. postaji krizevega potadro njej pogovori
s starsi, katehetom ...

35.Mojca je popoldne prezivela s soSolkami na dwori3n pozabila na
matematino nalogo. Zveer je bila utrujena in ko je hotela Ze smuknitiosteljo,
jo je mama spomnila na neopravljeno nalogo. Bildgkstna, ker je Mojca spet
zanemarila svojo postno nalogo, kljub vsemu pajgalv n@ sedela ob njej in ji
pomagala.

Morajo tudi tebe starSi spomniti na postno nalogo?

36.Andraz in Mojca sta popoldne prezZivela zunaj iredda veliko veselje
starSema. Pometla sta dvéesn v bliznji okolici hiSe pobrala smeti, ki pran¢
niso sodile med bujno zelenje. Naredimo tudi miajela lepSo okolico.
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37.V velikonainem tridnevju se s starSi udeleZuj obredov.

38. Stanovanje je ps¢eno, okolica urejena. Mojca in Andraz sta bila sup
starSi pri obredu velikeggetrtka. Mojca nikakor ni mogla razumeti, zakaj Pete
dovolil, da mu Jezus umije noge ... Skupaj s stardiv&er prebrali odlomek iz
Svetega pisma (Jn 13) in se ob njem pogovorilgdareberi tudi ti.

39. Moj¢ini soSolki je umrla babica, ki se je Ze eno letwrila s trdovratno
boleznijo. Mojca nikakor ni mogla potolaziti soSelk Zve&er so s starSi
premisljevali zadnjo postajo krizevega pota, kalepusa poloZzili v grob. Ob tem
se je domislila: "Jezus jo lahko potolaZi. Torejbprosila kar njega!"

AndraZ bo jutri zgodaj vstal, saj ne sme zamudégbslova ognja. Se dobro, da
ima gobo Ze pripravljeno. Mojca bo popoldne z mamesla k bliznji kapelici
blagoslovit velikonéne jedi, zvéer pa se bodo vsi udelezili velikatree vigilije.
Kako praznino bo, tudi v njenem srcu bo zasijal& im na poti domov si bo
verjetno pela: "Aleluja, aleluja, ...".

S tem sta nam pokazala, kako lahko preZivimo jitd&n.



SLAVJE OD PEPELNICE DO 1. POSTNE NEDELJE |

PEPELNICA |

Na ta dan je zapovedan strogi post. Tudi otroci adees obutijo postni dan in
tudi vse petke v postde le moremo, gremo ziex v cerkev, da stopimo skupaj z
drugimi druzinami in z vsem ééstvom na pot k Veliki dio

Doma se zberemo pri postnem krizu, na kateremadkser ustvarimo vzdusje
zbranosti in umirjenosti.
Pokrizamo se in zapojemo katero koli postno pespm,'Vrnil se bom k @etu"”.

Voditelj (odslej V): Molimo te, Kristus, in te hvaio!
Ostali (odslej O): Ker si s svojim krizem svet odr8il!

Nakar mama (ali é&e) poloZi na postni kriz prvo sik® na mesto, ki je na sliki 1
ozna’eno s Stevilko 1. Sée Se ne prizgemo.

Sledi tiSina, v kateri naj druzina (bodisi s pafjworisbe, pisma ali odkitev, ki
jih povemo naglas) naredi nekaj postnih adtiev. Tudi naslednje dni do sobote
zve'er si vzamemo priprave na oditve, ki si jih bomo povedali (zapisali) v
soboto pred 1. postno nedeljo.

Najbolje je,ce svoj sklep v soboto povemo naglas. Sklep naqino £den, morda
zaradi dobrodelnosti dva. Navajamo nekaj nasvet®/:bom opufl maSe, ne
bom kadil, ne bom pil alkohola, ne bom zamujal mauie bom govoril grdih
besed, ne bom tepel bratca, se ne bom jezil zdredie, podprl bom postno
akcijo v nasi Zupniji, daroval bom za potrebe Kasitza misijone, odpovedal se
bom sladkarijam, ipd. MoZnosti je skoraj neStetobid je,ce starSi otroke malce
usmerjajo, vendar naj spodbujajo postno odpovée.v druzini ni vzdusja za
javne postne odtitve, naj jih naredi vsak zase v tisini.

Po tej ustvarjalni tiSini ée povabi druzino k molitvi:
Molimo, kakor nas je &il moliti naS Gospod Jezus Kristustte nas ...

Preberemo predlog za dobro delo za naslednji dan

Na koncu ¢e ali mama sklene slavje:
Usmili se nas, o, Gospod!

In odgovorimo vsi skupaj:
Usmili se nas!

Naslednje dni do 1. postne nedelje mama dodaja va@t med slavjem po eno
sve’o (po vrstnem redu, ki je ozfen na sliki 1) in preberemo predlagano dobro
delo tistega dne. S¥@e prizigamo.
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PRVA POSTNA NEDELJA

Skrivnost prvega tedna:
KI JE ZA NAS KRVAVI POT POTIL

CF Ce

Na postni kriz poloZimo peto postno &en prizgemo |
prvo sveéo ter zapojemo ali molimo pesem, npr. "Oljs Ej
goro tiha n@ pokriva".

(-

V: Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Ta teden molimo desetko roZnega venca, ki gowodezusovem krvavem
potu. Ta molitev nam daje pogum:
- Da si izpraSamo vest: kako premagujem strah yseth tistim, kar se mi zdi
tezko: npr. odlditev, kako bom preZivel ta post. Bog pozna naSeadmuosti
in pricakuje od nas odtitev.
- Ali sem dovolj trden pri odiiitvah iz z&etka posta? Hitro se pripeti, da
naSa zavzetost popusti in "netno" omagamo ter pozabimo na nase
odlocitve! Jezus je na Oljski Gori napravil vse, karBeg pricakoval od
njega. Prosimo ga, da bi nas opogumil!

Oc¢e na8, Zdrava Marija (ki je za nas krvavi pot potil), Slava CGéetu
Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan
V: Usmili se nas, o, Gospod!

O: Usmili se nas!

Odlomki za premiSljevanje ali pogovor:
Mt 4,1-11; Mt 25,31-46; Mt 16,13-19; Mt 5,43-48



DRUGA POSTNA NEDELJA

Skrivnost drugega tedna:
KI JE ZA NAS BI CAN BIL

Prizgemo drugo postno siee ter zapojemo ali molimg =
pesem, npr. "Dusa, le pojdi z mano". Ej

V: Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

Che CF Ct=
("

V: Jezusa so mndili ljudje, ki niso spostovaliclovekovega telesa. Zato so ga
slekli in ga za&eli pretepati z W@i. Nevzgojen ali surowlovek ne zna
spoStovati svojega telesa in ne telesa drugleyaka. Mi bomo drug drugega
poboZzali (lahko le po roki), da si izmenjamo ljubezn spoStovanje. Potem
se bomo spostljivo prijeli za roke in molili desetlega tedna.

Oce na$§, Zdrava Marija (ki je za nas bkan bil), Slava Géetu
Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan
V: Usmili se nas, o, Gospod!

O: Usmili se nas!

Odlomki za premisljevanje ali pogovor:
1Mz 12, 1-4; Lk 5,18 -26; Mt 5, 20-26; Mt 5, 43-48



TRETJA POSTNA NEDELJA

Skrivnost tretjega tedna:
KI JE ZA NAS S TRNJEM KRONAN BIL

Prizgemo tretjo postno sie ter zapojemo ali molimo ﬁ
pesem, npr. "Kraljevo znam'nje kriz stoji".

V: Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

Che CF Ct=
("

V: Kdor se postavlja nad druge, je napuhnjerteR® tudi, da je oSaben. Vojaki,
ki so trpirtili Jezusa, so se postavljali nad njim, nad Bogddrodje
njihovega zargievanja je bila med drugim trnjeva krona. Zato jgetrmed
znamenji postnegé&asa. Med molitvijo bomo sklonili glave in mislilangreh
napuha ljudi okrog Jezusa. Mislimo tudi na svojutdp

Oce na$§, Zdrava Marija (ki je za nas s trnjem kronanbil), Slava O¢etu
Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan
V: Usmili se nas, o, Gospod!

O: Usmili se nas!

Odlomki za premisljevanje ali pogovor:
Jn 4, 15-26; Lk 6,36-38; 1 Mz 37, 3 -28; Lk 1543-2
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CETRTA POSTNA NEDELJA

Skrivnostcetrtega tedna:
KI JE ZA NAS TEZKI KRIZ NESEL

Prizgemocetrto postno su® ter zapojemo ali molimo ﬁ
pesem, npr. "Daj mi, Jezus, da Zalujem".

Che CF Ct=
(S

V: Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Kadar vidimo nekoga, ki trpi, pravimo, da nogopkriz. Ni ¢loveka, ki ne bi
nosil kakSnega kriza. Prvi kriz so naSe dolznoki@dar se dolZznostim
izmikamo, greSimo zoper Jezusov tezki kriz. Ko péfojemo o Jezusovi
poti pod tezo kriza, vpraSujemo sebe o tem, kakensebnaSamo glede
krizev: nalog, obveznosti, sodelovanja doma, kakenaSamo Zalost,
boletine, ...

Oce na$§, Zdrava Marija (ki je za nas tezki kriz nesé| Slava Céetu
Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan
V: Usmili se nas, o, Gospod!

O: Usmili se nas!

Odlomki za premiSljevanje ali pogovor:
Jn 9, 1-41; Jn 4, 46-53; Jn 5, 5-16; Jn 7, 25-30
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SOBOTACETRTEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: Razbi¢an, zapljuvan * in kronan, zasramvan

pred sodni stol zdaj gre, * nedolZzen v smrt izdan

Prva postaja: Jezusa obsodijo na smirt.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!

. Ker si s svojim krizem svet odreSil!

V: Vsi so proti njemu. Pretijo mu s pestmi in stpkaZejo nanj. Néejo ga veé

videti. »Krizan naj bo, krizan!« Zelijo, da Jezushoe - za vedno! Njegov
obraz pa je miren in njegova misel pri nas ljudeh.

Molimo za ljudi, ki jih drugi obsojajo, jim pretj ki so jih izolili iz svoje
srede, - da ne bi obupali.

Molimo tudi za tiste, ki druge obsojajo in jim poatajo trplienje, - naj
Sp0znajo svojo zmoto.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V:
O:

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!

PETA POSTNA NEDELJA

Prizgemo peto postno s\e

Pesem: Glej, kriz mu naloZe * na ranjene rame;

V:

O:

objame ga voljno * in nese vseh dolge.

Druga postaja: Jezus vzame kriZ na svoje rame.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
Ker si s svojim krizem svet odresSil!

Che Che (o=
(S

Jezus se kriza ne brani. Njegove roke so odp
pripravljene sprejeti vse hudo, ki gaka.

Molimo za vse, ki se bojijo trpljenja, ker v njeme vidijo nobenega smisla.
Naj za Jezusovim krizem vidijo Veliko &0

Molimo za tiste, ki mislijo le nase in s svojo B&lwstjo povzréajo trpljenje
drugim. Naj v vsakeniloveku prepoznajo BoZzjo podobo.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V:
O:

Usmili se nas, o Gospod!
Usmili se nas!
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PONEDELJEK PETEGA POSTNEGA TEDNA
Pesem: OpeSal je v mdeh, * podre ga kriZ, na$ greh,
vtopljen v dolge sveta * leZi potrt na tleh.

V: Tretja postaja: Jezus pade grpiod krizem.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Njegove m@i so popustile, noge omagale. Préye vsega. Odkno stisne
pesti in poskusi. Sel bo naprej - do konca.
Molimo za vse, ki so na tleh, - naj jim Gospod pga vstati in nadaljevati
pot.
Molimo za vse tiste, ki druge potiskajo na tld ponizujejo in se ob njih
spotikajo, - naj popravijo krivice, ki jin povztajo.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

TOREK PETEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: O, Zalostni spomin, * ko Mater sr&a Sin,
bridkosti me¢ ji gre * do srca globain.

V: Cetrta postaja: Jezus &gesvojo mater.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Molk ob sr&anju z materjo. Govorijo le¢a Trpljenja ni mogde zajeti v
besede, moge ga je leutiti.
Molimo za moZe in Zene, starSe in otroke, ki ngg@ipokazati svojikiustev, -
naj spoznajo pomen nezne govori¢e ok in besede.
Molimo za vse tiste, ki ubijajo s svojim pogledampovzraajo zlo z delom
svojih rok, - naj jim Gospod podari baljtede srce.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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SREDA PETEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: Omagal Jezus je * od teze krizeve;
0, Simon sprejmi kriz, * Gospoda usmili se!

V: Peta postaja: Simon pomaga Jezusu nositi kriz.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V. Sre&ala sta se tujca, ki postaneta prijatelja. Krizljliza. Deljeno trpljenje je
le polovino trplienje.
Molimo za vse tujce v nasi dezeli, - naj bo na&éasje z njimi blagoslov za
vse.
Molimo za vse tiste, ki presojajtioveka le po njegovi zunanjosti, njegovem
poloZaju, narodni in verski pripadnosti, - naj jilBospod pomaga, da bodo
sposobni gledati s srcem.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

CETRTEK PETEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: S prtom Veronika * obriSe Jezusa,
zato ji da spomin * obli¢ja svetega.

V: Sesta postaja: Veronika obride Jezusowirperaz.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: V mnoZici brezstnezev se najde nekdo, ki znasstvovati. Ni velikih besed
pohvale ali zahvale, paa nekaj na platno odtisnjenih potez tgma obraza.
Molimo za vse tiste, ki ne morejo najti prave pbe@oga. Gospod, vtisni jim
jo v srce, da jo bodo nasli in nikoli izgubili.

Molimo sami zase, - naj v trpljenju in preizkudmjae pozabimo na druge.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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PETEK PETEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: Slabosti ves prevzet * Zveliar pade spet:
oh, grehi ga teze, * ki jih ponavlja svet.

V: Sedma postaja: Jezus pade dtuymnd krizem.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Ni tako maan, kot je bilo videti. Spet je na tleh. Njegov getje pome3al s
prahom, njegovedis¢ejo roko, ki ga bo dvignila.
Molimo za vse, ki néejo priznati svoje nentin zavraajo tujo pomd, - daj
da bi spoznali, da ni nobena sramétanam kdo pomaga.
Molimo sami zase, - da bi bili vedno pripravljgr@magati, ne da lsiakali, da
bi nas kdo prosil za ponio

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

SOBOTA PETEGA POSTNEGA TEDNA

Pesem: Usmiljene Zene, * ne jokajte za me,
le zase in svoj rod * téite zdaj solze.

V: Osma postaja: Jezus nagovori jeruzalemske Zene.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: So Zenske tukaj zaradi radovednosti ali i2u@? Jezus jih opazi. Njegov
pogled jih najde, njegove besede se jim vtisnejpamin.
Molimo za vse, ki se iz radovednosti vtikajo vetugadeve, - da jih
radovednost ne bi naredila béame.
Molimo za vse tiste, ki se smilijo sami sebi iswojem trpljenju niso dovzetni
za druge, - naj spoznajo, da lahko s takSnim rgenaprizadenejo druge.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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CVETNA NEDELJA |

Na cvetno nedeljo se udelezimo blagoslovéndij vej, ki jih ponesemo tudi
bolnim in vsem, ki ne morejo v cerkev. Na postneiu lgorijo vse swée.
Zapojemo postno pesem in medtem voditelj zatakago&ovljeno offno vejico
za kriz ali pa z njo okrasi ikebano ob postnemuwkrizoma se pogovorimo, kako
bomo obhajali veliki teden v druZini, katerih obogdse bomo udelezili, obnovimo
postne sklepe glede molitve, odpovedi in dobrih el pozabimo tudi na dobro
pripravijeno velikonono spoved.Ce je $e nismo opravili, naredimo dejanje
sprave v prvih dneh velikega tedna.

V: Na cvetno nedeljo se spominjamo Jezusovega Shega vhoda v Jeruzalem,
ko so ga mnozice s palmami in @ljmi vejami pozdravljale kot kralja. V
Zupniji se zato na ta dan zberemo pred cerkvijagdslovimo zelenje in v
slovesnem sprevodu s petjem vstopamo v cerkev. Tedas je isttasno
stopal tudi na pot trpljenja, &&mer razmisljamo ob branju Pasijona (@ieo
0 Jezusovem trpljenju). Z Jezusom stopimo na bt

Pesem: Zveli¢ar omedli, * pod krizem spet leZi;
o trdo srce, glej, * tvoj greh ga Zalosti.

V: Deveta postaja: Jezus pade tighjod krizem.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Jezus je tretfi na tleh. Sam, zavrZzen, zasramovan. Vendar ni ohupa
dotoken.
Molimo za vse, ki odklanjajo tujo portioNaj za&utijo, daclovek sam sebi ne
zadostuje, da je vsak odvisen od drugih.
Molimo za tiste, ki pomagajo trpen, bolnim, padlim, obupanim. Naj to
delajo iz ljubezni d@loveka.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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VELIKI TEDEN

Veliki teden je pred nami, teden globoke hvaleinast je Bog z tolikSno
ljubeznijo trpel za nas. Naj bo ta teden priloZnast razmiSljanje o Njegovi
neskowhi ljubezni do nas.

Moga’e se bomo v tem razmisljanju nasli kot tisti, kidrao biti pomembni, ki
svobodno razmisljamo in imamo svoje poglede na svet

Moga’e se bomo nasli v tistem, kideosprejeti svojega kriza in e delati tako,
kot misli, da je prav. SkuSajmo biti odprti za sekatere prav nam spaf@
Jezus. Vedno znova nas&lin vabi na pot svobode in regné ljubezni.

V prvih treh dnevih velikega tedna se vsakeveberemo ob postnem krizu, na
katerem gori vseh pet sve NaSe razmiSljanje je Se vedno namenjeno
premisljevanju Krizevega pot: v ponedeljek 10. gigst torek 11. in v sredo 12.
postaji.

Odlomki za premisljevanje ali pogovor:
Iz 50, 4-7; Mt 26, 14-75; 27, 1-66 (pasijon); Jn 23-33; 36-38; Mt 26, 14-25

PONEDELJEK VELIKEGA TEDNA

Pesem: Ko pride na goro, * obleko mu vzemo
in za dolge sveta * Se Z& mu dado.

V: Deseta postaja: Jezusacg® in mu ponudijo grenko pija.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Vse so zahtevali od njega, celo obleko. Bregasstoji med njimi, nezakrit.
Molimo za vse, ki so slepi za BozZje razodevanjeavavi in Zivljenju, - naj
spregledajo, da bodo sposobni Boga spoznati, hivatiistiti.

Molimo za tiste, ki drugim jemljej@ast, - naj v vsakentloveku vidijo
Krizanega Gospoda.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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TOREK VELIKEGA TEDNA

Pesem: Na kriZ ga poloZe, * razpno roke, noge,
in ostri mu Zeblji * spet rane narede.

V: Enajsta postaja: Jezusa pribijejo na kriz.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: S krizem je postal eno, ni ju mago ve loditi. »Ljudstvo moje, kaj sem ti
storil ali s¢im sem te razzalil, odgovori mi?«
Molimo za tiste, ki so kakor pribiti na tak aliudyaten kriz, - daj jim, Gospod,
dovolj mai, da bodo vzdrzali.
Molimo za vse tiste, ki se iz kriza in Krizanegadujejo, - naj spoznajo, da je
bil Jezus pribit na kriz tudi zaradi njih.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

SREDA VELIKEGA TEDNA

Pesem: Na kriZzu Bog visi * in sveta t&e kri:
za nas umira Bog, * Zalujte vse stvari!

V: Dvanajsta postaja: Jezus umrje na kriZu.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Jezus je pogreznjen v popolno samoto. »Moj Bogj Bog, zakaj si me
zapustil?« Cez trenutek se bodo Jezusove irte@ve roke sklenile.
Zapugenosti ne bo we
Molimo za tiste, ki si bodo sami vzeli Zivljenje,naj jim bo v trenutku
srganja s smrtjo blizu Krizani, ki je umrl tudi zanje.

Molimo tudi za tiste, ki ubijajo za denar ali zdiraZitka. Gospod, ne pristevaj
jim tega greha, saj ne vedo, kaj delajo.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!
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SVETO TRIDNEVJE |

VELIKI CETRTEK |

Sre‘anje za&nemo s prizganimi svami na postnem krizu. Lahko zapojemo pesem

"Hvali svet, OdreSenika" ali katero drugo evhawsi pesem.

Med petjem mama prinese kruh, ki ga polozi na pxfjeno mesto poleg kriza.

Zaustavimo se ob naslednjih mislih.

V: Veliki cetrtek je dan druzZine, skupnosti, ko je Jezus girvamajblizjimi
obhajal zadnjo werjo. Tako je evharistija, ki je ime za sveto ma&iruzila
apostole. Tudi pri obredih velikegatrtka se zberemo v cerkvi, da obhajamo
najsvetejSo daritev, spomin zadnjecege. To je ustanovitev zakramenta
evharistije in masniSkega poseaja. Se bolj pa je zgovoren obred umivanja
nog, ko nam je Jezus pokazal, da néarnskega Zivljenja brez dobrih del.

V: Trinajsta postaja: Jezusa snamejo s kriza inZyal Mariji v narcje.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Roke, ki so bozale in izpovedovale ljubezen iveJezusu, jo kazejo tudi
mrtvemu. Rade bi vdihnile Zivljenje, vendar so fabetne.
Molimo za vse, ki nimajo nikogar, da bi jih spiejenajcutijo, da iz BoZjega
objema ni nikie izkljucen.
Molimo tudi zase, - naj bodo naSe roke vedno edpldsti za tiste, ki nimajo
nikogar, da bi jih stisnil k sebi.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro deloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

V: Gospod, zahvaljuiemo se ti, da smo nocoj lahkmpsj. Prosimo te,
blagoslovi ta kruh in nas, ki ga bomo zauzili pojitdobroti. Amen.

Kruh nato mama razlomi in ga razdeli. Pogovor usmer na vpraSanje
dobrodelnosti, ko se na veliki petek kaksni stedpovemo in darujemo v dober
namen, saj kruh delimo tudi s tistimi, ki ga nimajo

Odlomki za premisljevanje ali pogovor:
2Mz 12, 1-8. 11-14; Jn 13, 1-15
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VELIKI PETEK

Na veliki petek ni svete maSe, ker je Bog umrlmaukV cerkev smo na ta dan
povabljeni k molitvi Krizevega pota in k obreduikeya petka, med katerim
poslusamo BoZjo besedo, molimo prosnje za vsehmotpaastimo sveti kriz in
prejmemo sveto obhajilo.

To je dan posta in molitve. Zberemo se ob krizukai@rem ni vé& sve’ in ni
okraSen, je samo kriz. Zberemo se v tiSini. Névneajo lahko v rokah prizgane
svee. Molitev zanemo ob premisSljevanju 14. postaje KriZzevega pota.

Pesem: Bridko objokovan * je Jezus v grob dejan;
o grednik, moli ga, * tvoj greh je zdaj opran.

V: Stirinajsta postaja: Jezusa poloZijo v grob.
Molimo te, Kristus, in te hvalimo!
O: Ker si s svojim krizem svet odresil!

V: Jezus je zdaj kakor pSénb zrno, ki je poloZzeno v zemljo. Umrlo je, da bo
rodilo sad: vstajenje in ¥ao Zivljenje.
Molimo za Zrtve vojn in medsebojnih obtenavanj, - naj njihova smrt ne bo
zaman.
Molimo za vse, ki se bojijo smrti in se izogibajosli nanjo, - naj spoznajo,
da je smrt samo prehod v nowimabivanja.

Trenutek tiSine — preberemo predlog za dobro daloaslednji dan

V: Usmili se nas, o Gospod!
O: Usmili se nas!

Oc¢e na8, Zdrava Marija (ki je za nas krizan bil), Slava O¢etu

Ob koncu molitve se pogovorimo o letoSnjem postfesmu, nasih trdnih sklepih
in dobrih delih. V proSnjah se spomnimo vseh, Wrgiujejo naSo molitev;
vsakdo pove proSnjo in prizgano &vepolozi ob kriz. Naj te drobne dke Ze
naznanjajo Kristusovo t

Odlomki za premisljevanje ali pogovor
Iz 52, 13-53; Jn 18, 1-19, 42 (pasijon)
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VELIKA SOBOTA |

Pripravo na Veliko né so pri nas zaznamovali Stevilni ljudski ¢dgi. Z
blagoslovljenim ognjem so v hiSi prizgali ogenj, @ gospodinje pripravljale
velikona@ne jedi. Povsod so skrbnodistili hiSo in okolico, popoldne pa so nesli
k blagoslovu velikoniih jedi. Z Bozjim blagoslovom tudi mi stopamo selje
velikona@nih praznikov.

Velikon@ni blagoslov prihaja v naSe domove tudi z blagdg@oimi jedmi in
ognjem. V krajih, kjer prinaSajo velikotiti ogenj, pa nimamo primernega
Stedilnika ali peéi, pripravimo posodico za blagoslovijeni ogenj in rdim
prizgemo sw (podobno kakor za liumiru iz Betlehema).

Gledecasa, kdaj zauzivamo velikafi Zegen, se drzimo druzinske tradicije, ki
obsegacas med soboto zéer in nedeljo zjutraj. Gre z@as, ko smo doma zares
vsi zbrani. Tedaj stopimo k mizi, stojimo, vodizstjoli molitev pred jedjo.

V: Gospod, vsak dan smo delezni tvojega blagosldeajedi so Se posebno
znamenje, ki nas na to spominja. Prosimo te, najdboedno pripravljeni
videti tvojo dobroto in jo deliti z drugimi.

Oc¢e nas, Zdrava Marija, Slava Gtetu

Nato sedemo. Mama (gospodinja) razdeli najprej krwb jedi pa se
pogovarjamo in jemlijemo z mize, kar komu ustréeaje potrebno komu razloZiti
pomen posamezne jedi, to razlozi voditel;:

- Sunka (ali drugi kos mesa) je podoba Jezusa W&istki je pravo velikormo
Jagnje, ki je bilo darovano za naSe grehe. Spomirga tudi na velikonio
jagnje, ki so ga Izraelci uzivali v spomin na regitz egiptovske suznosti.

- Hren predstavlja Zeblje, s katerimi je bil Kristpribit na kriz. Ko okuSamo
njegovo ostrino, se spomnimo, da je Kristusovgenp cena naSega odresenja.
Grenkoba nas spominja na Kristusovo Zejo na kkbuso mu vojaki podali gobo,
namaeno v kis.

- Pirhi simbolizirajo kaplje Kristusove krvi in rgevih petero ran, so pa
tudi podoba groba in Jezusovega vstajeRjfajcu se namreskriva Zivljenje,
ki zdrobi lupino in pride na dan. Lupina je podadial, ki so zapirale Kristusov
grob, a jih je Kristus ob vstajenju odvalil.

- Kruh (ali potica) nas kot znamenje Zivljenja sjgem na Kristusove besede o
zrnu, ki mora v zemlji umreti, da lahko obrodi sddkrogel kruh ali potica
ponazarja tudi Kristusovo krono.

UZivanje velikonénih jedi ni kateri koli vsakodnevni obrok, ampakuj@vanije
prazni’ne popotnice.
Vsekakor se ta dan ziex udeleZzimo z&tka praznovanja velikodoe vigilije.
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VELIKA NO € GOSPODOVEGA VSTAJENJA |

Slavje Velikonene vigilije nas nagovarja s Slavjenvigblagoslov velikonénega
ognja in svée, sprevod v cerkev, hvalnica velikéno svei), besednim
bogosluzjem, krstnim bogosluzjem (blagosloviteveyotinovitev krstnih obljub)
in evharisténim bogosluzjem. Ponekod imajo vstajenjsko promesi@er po
vigiliji, drugje na veliko né zjutraj.

Velika n@ je najveji krScanski praznik. V Judovskem velikenem obredu je
poseben del, ko majhen otrok vprag&ta druzine: »Zakaj je danes tako velik
praznik?« In potem d@ razlozZi vsebino praznika, kako so bili 1zraelaZsji v
Egiptu in kako jih je Bog po Mojzesu peljal v obljgno dezelo, kako so pred
odhodom zauZili veliko@ao jagnje ...

Naj praznik v naSi druzini ne izzveni v prazno. Idmsko mizo pripravimo in
okrasimo praznino. V sredi mize naj bo, v lepi spomladanski ikgbateca ali
bela svéa, ki je znamenje Velike ¢ioPred velikonénim kosilom eden od starSev
prizge velikoneno sveo in vodi skupno molitev, ki ji pravimo tudelikono¢na
molitev (besedilo najdete na naslednji strani). To moliteelimo vsak dan v
velikon@nem tednu do bele nedelje.

Po molitvi si podamo roke in vé&o:
»BLAGOSLOVLJIENO VELIKO NOCl«
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VELIKONO CNA MOLITEV

V: Raduj se, Kraljica nebeska, aleluja,

O: Zakaj On, ki si ga bila vredna nositi, aleluja,

V: Je vstal, kakor je rekel, aleluja,

O: Prosi za nas Boga, aleluja.

V: Veseli in raduj se, Devica Marija, aleluja.
O: Ker je Gospod res vstal, aleluja.
Vsi:
Molimo. Vsemogani Bog, z vstajenjem svojega Sina
Jezusa Kristusa si razveseli#lovestvo.
Po priprosnji njegove deviske Matere Marije

naj dosezemo veselje ¥aega Zivljenja.

Po Kristusu, naSem Gospodu. Amen.
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PESMI

CESTA ZVABILA ME JE , da sem zapustil dongéetov in v svet od3el, * ste
iskat sem Sel, zapravil sem delez svoj, ko jegookrila me.

Vrnil se bom k @etu, v tihi doméi kraj, * vem, da na hiShem pragu

sreco dobim nazaj. (2x)

Cesta zvabila me je, da sem zapustil déetav in v svet odSel. * Svatovsko
oblatilo mi je raztrgal svet, zapravil sem prstan zlat.

Vrnil se bom ...

Cesta zvabila me je, da sem zapustil déetav in v svet odSel, * kot izgubljena
ovca tavam zdaj po cestah, utrujen in zapns

Vrnil se bom ...

DAJ MI JEZUS, DA ZALUJEM, * smrt, trpljenje objokujem, * ki si Jagnje ga
prestal, * greh izbrisal, milost dal.

Jezus, daj, da tvoje rane * nas presunejo kristjametrpljenje prebridko * naj
poma’ ham v smrti bo!

Smrt za nas si sam izvolil, * prect&@om trikrat molil; * si krvavi pot potil * in
trpljenja kelih pil.
Jezus, daj, da tvoje rane ...

So trinogi te obdali, * zvezanega te peljali, * el ti roke, * k'tere celi svet
drze.
Jezus, daj, da tvoje rane ...

Oh, na kriz so te pribili, * Zejo z Z&#m ti gasili; * za na$ greh sidain bil * in na
lesu kri prelil.
Jezus, daj, da tvoje rane ...

DUSA LE POJDI Z MANO, * z menoj na bozjo pot. * Na boZjo pot na goro, *
na goro Zalostno.

Tam videla bo$ dusa ti, * kaj Jezus, Bog, za nas*iza nas in za naSe grehe:

- krvavi pot poti.

- je strasno hian bil.

- je s trnjem kronan bil.

- je nesel teZki kriz.

- je strasno krizan bil.
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HVALI, SVET, ODRESENIKA * in pastirja zvestega. * Hvali dus#&enika, *
hvali svoj'ga Zenina.

Zdaj povzdigni srce svoje, * jezik glasno naj zapifast in hvalo Jezusu, *
nasemu Zvetarju.

Jezus nas je ndao ljubil, * je za nas Zivljenje dal. * Da bi sehtie ne zgubil, * se
za nas je daroval.
Zdaj povzdigni...

Prej ko se od tod je ¢d, * je zapustil nam spomin. * Svoje je telo izio* v
hrano nam sam boZji Sin.
Zdaj povzdigni...

KRALJEVO ZNAM'NJE, KRIZ STOJI, * bandero glej vihrati. * na krizu
Jezus nasdil* sréno se vojskovati.

O sveti kriz, zivljenja l¢él * O sveti kriz, nebeski klji * Ponizno tecastimo, *
zvestobo obljubimo.

Zvelicar s krizem vabi nas * zvesto za njim hoditi, * skiZ sprejeti slednjtas
* in ga za njim nositi.
O sveti kriz ...

O kriz na smrtni postelji, * prijatelj nas ediniyta grobu pot nam kazes ti * k

nebeski domovini.
O sveti kriz ...

MATI ZALOSTNA JE STALA, * zraven kriZa se jokala, * ko na njem je visel
Sin, * ko na njem je visel Sin.

V grenko Zalost zatopljena * je nje duSa prebodenaeiem silnih bolegin, * z
mecem silnih bolé&in.

O kaj Zalosti prestati * morala je sveta Mati, teké Sin je reSil svet, * k'tere Sin
je resil svet.

V Zalosti vzdihuje bleda, * ko v trepetu Sina glgti&aj trpi na les razpet, * kaj
trpi na les razpet.
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Komu potok solz ne lije, * ko bridkosti zre Marijfegrenke nad morja bridkost, *
grenke nad morja bridkost.

OH, PRIZANESI, * Oc¢e premili * in se me usmili, * ki tu kkém.
Bodi usmiljen, * greh zapustiti, * k tebi vrnitise spet Zelim.

Res sem zasluZzil * kazen prejeti, *&® trpeti * to me skeli.
Da pa dobroto * tvojo sem ¥ro * zgubil nesréno, * huje boli.

Ljubljeni Oc¢e, * tebe sem zgubil, * nisem te ljubil * prav & zta;.
Skesam pa vrnem * se zopet k tevi, * vzemi mei k g@lost mi daj!

OLJSKO GORO TIHA NO € POKRIVA, * potok Cedron Zalostno $umlja.
Bleda luna za oblak se skriva, * zvezdica nobenaigda.

O, zakaj Zaluje Oljska gora? * O zakaj vsa zemigeth?
O, ne vprasaj, le solze pretakaj, * z Jezusomokkpvav poti.

DuSa mu je Zalostna do smrti, srceéilee od Zalosti.
BoZja usta prosijo utehe, * v grozni boli vse gputi.

TAM NA VRTU OLJSKE GORE * na$ ZvelEar sam kléi, * smrtna Zalost ga
premore, * on krvavi pot poti.

Vedno hujSe so teZave, * vidi straSno Golgotoutencev trudne glave * trdno
spe, pdivajo.

Ze sovraznik roj prihruje, * I15karjot ga sam pefjdezusa se tam ljubuje * in
sovraznikom izda.

"Koga i¥ete" jim re&e. * Od strahu popadajo; * on pa se branitieyé rabeljni
ga zvezejo.

Se trinogi togotijo, * krotki Jezus le mi| * ljudstvo pada v hudobijo: * "krizaj,
krizaj ga!" krii.

Iz ljlubezni do @eta * in do greSnih nas ljudi * za dolgove vsegetavF bozje
Jagnje v smrt hiti.
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VECERJA ZADNJA JE MINILA, * od mize svete vstanejo. * Zahvalna pesem
je utihnila, * vse tiho je in Zalostno.
Na nebu luna milo sije, * na Oljsko goro Zarke,lijena Oljsko goro Zarke lije.

Zapoved, glejte, ta je moja, * da ljubite se méoge* 1z tega bodo vsi spoznali,
* da ste hodili za meno;j.

Kot jaz vas ljubim, se ljubite * in zvesti bratjebsdite, * in zvesti bratje si
bodite.

KRIZEV POT

1. Razbtan, zapljuvan * in kronan, zasramvan
pred sodni stol zdaj gre, * nedolZzen v smrt izdan.

2. Glej, kriz mu naloZe * na ranjene rame;
objame ga voljno * in nese vseh dolge.

3. Opesal je v meh, * podre ga kriz, nas greh,
vtopljen v dolge sveta * leZi potrt na tleh.

4. O, Zalostni spomin, * ko Mater ggeSin,
bridkosti me ji gre * do srca globé&n.

5. Omagal Jezus je * od teZe krizeve;
0, Simon sprejmi kriz, * Gospoda usmili se!

6. S prtom Veronika * obriSe Jezusa,
zato ji da spomin * obtja svetega.

7. Slabosti ves prevzet * Zvédir pade spet:
oh, grehi ga teZe, * ki jih ponavlja svet.

8. Usmiljene Zene, * ne jokajte za me,
le zase in svoj rod * tite zdaj solze.

9. Zvelicar omedli, * pod krizem spet leZi;
o trdo srce, glej, * tvoj greh ga Zalosti.

10. Ko pride na goro, * obleko mu vzemo
in za dolge sveta * Se Z@a mu dado.
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11. Na kriZ ga poloZe, * razpno roke, noge,
in ostri mu Zeblji * spet rane narede.

12. Na kriZu Bog visi * in sveta de kri:
za nas umira Bog, * Zalujte vse stvari!

13. O, Mati Zalostna, * ki ljubi$ Jezusa,
objemas zadnjikrat * Sinu zdaj mrtvega.

14. Bridko objokovan * je Jezus v grob dejan;
o gresnik, moli ga, * tvoj greh je zdaj opran.

Izdal: Skofija Murska Sobota, Pastoralna sluzbadb@ za druzino
Zbral in uredil: Tomaz Bric, voditelj Odbora za dino (tomaz.bric@gmail.com)

Povzeto po: Post "Pri nas doma" (Koper 2003) inijidavrica (5t. 7 in 8/2009)

Naklada: 500 izvodov
Tisk: Tiskarna Klar

Murska Sobota, februar 2012
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