


Spostovani!

Novo leto, nova knjizica s programom dogajanj v Domu
duhovnosti Kancevci. Ostaja pa odmev preteklega svetega leta
usmiljenja. Pozornost, ki smo jo v tem svetem letu posveca-
li temu, da je Bog usmiljen, da je Bog sam Usmiljenje, naj
odmeva tudi v ¢asu, ki je Se pred nami. Da bi okusali BoZje
usmiljenje, njegovo dobrohotno ljubezen do nas posebej na
podrogjih naSe nemoti, nam Zelijo pomagati tudi duhovni do-
godki, ki se bodo v letu 2017 zvrstili v nasem domu. Vsekakor
pa ne bomo obdli tudi pozornosti novega leta. Med nami je Se
vedno sveZa papezeva posinodalna spodbuda Radost ljubezni.
Vsem, ki nas boste obiskali in se udeleZili katerega od progra-
mov, Zelimo, naj vas ti usposabljajo, da boste vase domove
¢im bolj spreminjali v kraje sprejetosti, dobrohotne pozornosti
vsakdo postaja ¢im bolj verodostojen Zarek BoZjega usmiljenja
(ljubezni) v vasih domoavih in okolju, kjer Zivite.

V povezanosti z letom, ko bomo posvecali pozornost dru-
Zini, vam Zelimo predstaviti Se spodbudo, ki smo jo bratje
kapucini posredovali pred 12 leti, ko smo v Sloveniji obhajali
leto poklicanosti. S spodbudo Zelimo pokazati na dve temeljni
poklicanosti: druzina ali duhovni poklic. Sprasujemo: ali sta ti
dve izbiri nekaj dragocenega, pomembnega in v danasnjem
¢asu potrebnega? Si morda pripravljen kaj narediti za to, da
bi bilo med nami veliko dobrih druzin in dovolj duhovnih po-
Klicev? Ce se sprasujes, ja kaj pa lahko za to naredim, vabimo,

da se nam pridruZis, ko klicemo k Bogu, naj bo v nasih dru-
Zinah razumevanje, spostovanje; naj bodo kraji za odras¢anje
otrok v zrele odrasle osebe, naj bodo duhovniki, redovniki in
redovnice prina3alci Boga med nas; naj se mladi usposobijo
za svoje poslanstvo, ki jim ga namenja Bog. To delamo z na-
slednjo oblike molitve: eno desetko roznega venca, in sicer:

v ponedeljek: ki si ga Devica rodila,

v torek: ki je za nas tezki kriZ nesel,

v sredo: ki je Svetega Duha poslal,

v Cetrtek: ki je oznanjal boZje kraljestvo,

v petek: ki je za nas kriZan bil,

v sobato: ki si ga Devica v templju darovala,
v nedeljo: ki je od mrtvih vstal.

Njim pridajamo Se tole Franciskovo molitev:
»0 vzviSeni in velicastni Bog,
razsvetli temine mojega srca;
daj mi pravo vero,
trdno upanje,
popolno ljubezen,
globoko ponizZnost,
razumnost in spoznanje,
da se bom drZal-a tvojih zapovedi. Amen.«

Prepricani smo, da tudi s ponavljanjem te molitve, lahko
ustvarjamo okolje za dobre druZine in duhovne poklice. Veseli
bomo, ¢e nam sporocis, da se nam pridruzujes.

V domu vas bomo z veseljem pricakali trije bratje kapucini.
Dva sva ostala e od prej. V preteklem letu se je od nas poslo-
vil br. Gabrijel. Z velikim zanimanjem je spremljal dogajanje
v domu, za vse udelezence veliko molil in prepri¢ani smo, da
to dela tudi sedaj z ve¢nosti. Pridruzil pa se nam je br. Milan
Kvas. PriSel je s Ptuja, kjer je opravljal sluzbo predstojnika in
Zupnika, med nami pa bo v pomoc pri oskrbi doma in njegovih
programih. Doma je z Zupnije PolenSak v Slovenskih goricah.
DobrodoSel med nami.

Znova se oziramo k Bogu, naj nam nakloni blagoslovljeno
dogajanje v domu, naj nas razsvetljuje pri delitvi duhovnih
dobrin, nas varuje pri vseh vrstah dogajanj in napolnjuje z
veseljem in hvaleznostjo za vse, kar bomo prejeli.

Mir in dobro.
br. Primoz, br. Jurij, br. Milan in sodelavci
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JANUAR

APRIL

313.-24.

DUHOVNI KAPITELJ, Franciskov svetni red - OFS

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

20.-23.

VODITELJI DMZ

254.-25.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, s. Marija Irena Stele)

MAJ

4-1.

SLIKANJE IKON (Silva BoZinova Deskoska)

5-1.

VIKEND DELAVNICA ZA ZAKONSKE PARE (Lidija in Joze
Kociper)

DMZ - srecanje za vztrajnost

8.-11.

PROVINCIISKI KAPITELJ, bratje kapucini

12-14.

DUHOVNE VAJE ZA DEDKE IN BABICE (Marija Sraka)

6.-8.

BIRMANCI, Bakovci

19.-21.

ODMIK ZA ZENSKE (Anica Koprivec Prepeluh)

13.-15.

ODRASLI SKAVTI (br. Primoz Kovat)

20.-22.

SOLA ZA ANIMATORJE ABC, 1. del

26.-28.

MOLITVENA NAVEZA ZA DOBRE DRUZINE IN DUHOVNE
POKLICE (br. Placid)

20.-22.

D. V. ZA OSNOVNOSOLCE, 3. triada
(br. Milan Kvas)

26.-28.

TECAJ NEGE BOLNIKA NA DOMU (Anica Secnik)

21.

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

JUNLJ

21-29.

DRUZINE, Domiale

2-4.

KOLESARJI, Poljane nad Skofio Loko

FEBRUAR

DMZ - sretanje za vztrajnost

11.-16.

DUHOVNE VAJE ZA BRATE KAPUCINE

.| ZAKONSKA SKUPINA, Grosuplje

.| Seminar: KORALNO PETIJE (prof. Tone Potocnik)

18.-24.

OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE VAJE (Franciskovi bratje
in sestre)

.| SRECANJE ZAKONSKIH SKUPIN MURSKOSOBOSKE SKOFIJE

(S0D)

24.-29.

TEDEN ZA DRUZINE ANINEGA SKLADA

10.-12.

VERA IN LUC

JULIJ

12.-15.

KATEHETSKI SIMPOZIJ

30.6.-2.7.

UVAJANJE V MEDITACIJO (Marija Sraka)

17-19.

SOLA ZA ANIMATORJE ABC, 2. del

17.-19.

D. V. ZA OSNOVNOSOLCE, 2. triada
(br. Milan Kvas)

30.6.-9.7.

KONTEMPLATIVNE D.V. (br. Miha Sekolovnik, s. Marija Irena
Stele)

4-9.

OSEBNO VODENE DUHOVNE VAJE (Marija Sraka)

23.-26.

ZAKONSKA SKUPINA, Trbovlje

25.

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

9.-15.

TABOR MLADIH (br. PrimoZ Kovac, Marjana Talian in
animatorji)

MAREC

16.-21.

SRECANJE IZKUSNJA BOGA (br. Stefan Kozuh)

3.5.

BIRMANCI, TiSina

.

ODMIK ZA MOSKE (br. Milan Kvas in Janez Bohanec)

23.-29.

POCITNISKI TEDEN ZA SLOVENSKE DRUZINE (Sten Vilar,
Pavel Zablatnik,
br. Miha Sekolovnik, br. JoZze Smukavec in sodelavci)

12.

PRVOOBHAJANCI IN STARS|, TiSina

AVGUST

17-24.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Miiller-Wick)

30.7-5.8.

LETOVANJE DRUZIN GIBANJA VERA IN LUC

24.-31.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Miiller-Wick)

6.-12.

ADAM - angleski tabor za otroke (Fani Pecar, br. Jurij Stravs,

br. Jaro Knezevic s profesoriji in animatorji)

13.-19.

CLOVESKA TOPLINA (Dragica Erpic)
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20-24.

DUHOVNE VAJE ZA DUHOVNIKE (p. Marjan Cuk, OFM)

2421,

DRUZINE, Avstrija

27.-30.

BIRMANCI - Ljubljana Stepanija vas
(br. Matej Stravs)

SEPTEMBER

DMZ - srecanje za vztrajnost

22.-24.

MEDITATIVNI PLES
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Miiller Wick)

2.

DMZ - srecanje za vztrajnost

29.9.-110.

ODMIK, voditelji DMZ

OKTOBER

13.-20.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Miiller-Wick)

20.-27.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Mller-Wick)

27-31.

OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE VAJE
(sestre in bratje FranciSkovih redov)

28.

DMZ - sre¢anije za vztrajnost

NOVEMBER

3.5.

VIKEND DELAVNICA ZA ZAKONSKE PARE (Lidija in Joze
Kociper)

3.5.

SVETOPISEMSKE FIGURE (br. Primoz in Marjana Talian)

10.12.

FRANCISKOV SVETNI RED - OFS

17.-19.

Z MARJANOM TURNSKOM PREBIRAMO PISMA PAPEZA
FRANCISKA (dr. Marjan Turn3ek, upokojeni mariborski
nadskof)

25.

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

DECEMBER

1-3.

D.V. Z OCETI VERE (br. Miran Spelic)

8.-10.

LOGOTERAPEVTSKI VIKEND (Martin Lisec)

16.

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

291217-
1118

DUHOVNA OBNOVA S SILVESTROVA-NJEM ZA DRUZINE
(bratje kapucini, s. Petra Mohorko, animatoriji)

Duhovniki molimo skupaj
Vsak ponedeljek ob 18. uri

Bratje kapucini v domu imamo ob ponedeljkih molitev s
¢eStenjem NajsvetejSega. K tej molitvi vabimo tudi duhovni-
ke, da se nam pridruZijo. Zbiramo se v kapeli doma duhovno-
sti. Pred izpostavljenim Najsvetejsim molimo vecernice, nato
sledi Se ¢eScenje, ki ga pripravi eden od nas bratov.

S to molitvijo prinaSamo pred Gospoda naso Skofijo in vse njene
potrebe ter prosimo za blagoslov njenega delovanja.

Upamo, da nas bo molitev povezala tudi v pristnem prijateljstvu,
na skoﬂjo pa priklicala blagoslov

Sre¢anja za vztrajnost udelezencev DMZ
Vodi: br. Primoz Kovac

V zadnjih letih so potekale Delavnice molitve in Z|vljenJa (DM2)
v naslednjih Zupnijah Skofije Murska Sobota: Martjanci, Cren3ovci,
Beltinci, Cankova, Dabrovnik, Gornja Radgona, Murska Sobota, Grad
in Hotiza. Nekateri pa ste se DMZ udeleZili 7e pred vet leti. Te¢aj
molitve, ki traja 15 tednov, je velika obogatitev tako ob spoznavanju
razli€nih nacinov molitve, kakor tudi pri odkrivanju Svetega pisma,
spoznanj ob katehezah in doZivetem prepletanju molitve in Zivljenja.

Da bi vse pridobljeno bogastvo ohranjali, se dobivamo na »sre-
¢anjih za vztrajnoste. V krajsi obliki bodo omogotila obnavljanje in
poglabljanje v natine molitve, duhovne vsebine, predvsem pa bo
nekaj vet €asa za osebno molitev in na koncu podelitev.

Predvideni urnik srecanj:
sobota, 21. januar
sobota, 25. februar
sobota, 8. april

sobota, 6. maj
sobota, 3. junij
sobota, 2. september
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sobota, 23. september sobota, 25. november
sobota, 28. oktober sobota, 16. december

Srecanje se bo pricelo ob 10.00 in zakljucilo okoli 14. ure.
Vabljeni vsi, ki ste se udelezili DMZ.

Skupina razvezanih in ovdovelih
. Skupina se srecuje enkrat mesecno, za dan
% pa se vsakic dogovorimo sproti. Kdor bi se
. Zelel pridruziti skupini naj se zato poveZe

_ z br. PrimoZem, Bojano Semenic ali s kom
drugim od skupine.

Vodi: br. Primoz Kovac
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Namen zbiranja je deliti izkuSnje in odkrivati svetopisemske
osebnosti, da bi ob njih tudi sami rasli. Oblikuje se tudi obcestvo,
ki te sprejema, ki te posluda, ki Cuti s teboj, ki te opogumlja, ki ti
daje ideje.

Srecanje pri€nemo s kratko molitvijo, nato je tema sre¢anja. Pri
njej se vsakdo najprej sre¢a sam s seboj v osebnem delu, nato pa
lahko podeli z drugimi, kar in kolikor hoce. DrZzimo se nacela, da ne
komentiramo, ne spraSujemo. Obi¢ajno srecanje traja 2 uri in ga
zaklju¢imo s sveto maso.

V skupino ste dobrodosli Se novi ¢lani.

Pridi in poglej!

Sola za animatorje - ABC

20. - 22. januar, 1. del 17. - 19. februar, 2. del

Vodi: Fani Pecar s sodelavci

Slovenska $ola za animatorje (SSA) obsega tri programe: SAP
- animator pomo¢nik; ABC animiranja; CDE animiranja, nadalje-
valni program.

Sola je namenjena vam, mladim, ki ste 7e zaznamovani z zakra-
mentom sv. birme. Morda ima$ Ze sam-a izku3njo animiranja - dela
z otroki in mladimi. Morda pa si do sedaj animatorje le opazoval-a
in si Zeli$ tudi sam-a to poskusiti.

Sola za animatorje ti prihaja naproti pri izpolnitvi te Zelje ali pa
ti Zeli pomagati, da bo tvoje animiranje Se bolj kakovostno. Pa ne le
to - Sola ti bo pomagala tudi pri srecevanju s seboj in oblikovanju
sebe v dobro dekle, oziroma dobrega fanta, ki bo sposoben druge
animirati.

PodrobnejSe informacije o posameznem terminu 3ole za anima-
torje bos prejel v svoji Zupniji ali na internetni strani.

Duhovne vaje za osnovnosolce

17. - 19. februar, 2. triada
Vodi: br. Milan Kvas

20. - 22. januar, 3. triada

Redna kateheza v Zupniji in sodelovanje pri nedeljskem bogo-
sluzju v Zupnijski cerkvi imata velik pomen za odraS€anje otrok in
uvajanje v vero. Mnoge Zupnije dodajajo za prvoobhajance Se dan
duhovne obnove, za birmance pa vikend duhovne vaje. Tudi drugim
otrokom Zelimo omogotiti ta dodatek k rednemu dogajanju v domaci
Zupniji. 0b nedeljah dopoldne bo tudi program za star3e.

Dobrodosli tudi posamezni otroci, ne le cele veroucne skupine.
Stevilo udelezencev bo omejeno.

ODMIK ZA MOSKE

11. marec
Vodita: br. Milan Kvas in Janez Bohanec

»Kaj se v danaSnjem Casu pricakuje od moskega. Kako moZje zi-
vimo svojo mosko poslanstvo? Kaksni smo kot mozje, ocetje, sinovi,
bratje, prijatelji, duhovniki - duhovniki v druzini?«

Dan, ki ga bomo preZiveli skupaj bo temeljil na metodi poslusa-
nja in pogovora. Ta metoda je stara in preizkuSena. Ob temi dneva
bo najprej priloznost za osebni premislek, nato se pogovori-
mo po malih skupinah in nato vsi skupaj. Pomagamo si tudi
s filmom. Sre€anje bomo zakljucili s sveto maso, pri kateri
bomo prosili za blagoslov, da bi to, kar smo ¢ez dan spoznali,
zmogli tudi Ziveti.

Sre€anje je namenjeno vsem mozem po 25 letu starosti,
da bi z izmenjavo izkuSenj drug drugega okrepili in omogotili,
da nas Bog nagovori in okrepi.
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http://kp.rkc.si/index.php/content/display/477/animatorji/20#abc
http://kp.rkc.si/index.php/content/display/477/animatorji/20#cde

Teden zdravilnega posta

17. - 24. marec 24~ 31. marec
Vodita: br. Miha Sekolovnik in Ruth Miiller-Wick
25. april - 2. maj

Vodita: br. Miha Sekolovnik in s. Marija Irena Stele

13. - 20. oktober 20. - 27. oktober
Vodita: br. Miha Sekolovnik in Ruth Miiller-Wick

Smo rasli in bomo 3e. Na tednu posta pa smo predvsem na
potovanju v nado notranjost. NaSe notranje Zivljenje pripada nam,
odvisno je od nas, ne od necesa zunaj. Nasa dobra Cutenja niso
odvisna od zunanjega, prebujamo jih v sebi. Vztrajno vadimo, kot
kapljica za kapljico dolbe steno. Umirjamo se v molku, da bi v sebi
odkrivali Boga. V sebi nosimo lakoto in Zejo po miru in edinosti z
vsem. Na Zivljenje in odnose zatenjamo gledati drugace.

Postenje ima zelo staro tradicijo. Redno so se ga posluzevali pri-
padniki vseh religij in danes ponovno pridobiva na svojem pomenu.
Krscansko zdravilno postenje se nanasa na telo, duso in duha.

Postimo se 6 dni. Odpovemo se trdni hrani, da bi se telo lahko
izpraznilo in otistilo. Pogoji so stabilno zdravstveno stanje, resni
dnevi priprave in skrbna prehrana v dnevih po postenju. V ¢asu
postenja usmerjamo svoje srce in €utila na Jezusa Kristusa po oseb-
nem molku in meditaciji, po molitvenih drZzah in plesih v krogu,
¢eStenju NajsvetejSega in obhajanju svete evharistije.

Kratka razmisljanja ob temi nam omogotajo, da prepoznava-
mo in sprejemamo svoje Zivljenje ter vanj vnasamo spremembe, ki
zdravijo.

Podrobnejsi opis boste prejeli po prijavi. Uredite si, da boste sode-
lovali od zacetka do konca programa. Stevilo udelezencev je omejeno.

] 2 = [ o = TN &

4, - 7. maj
Vodi: Silva Bozinova Deskoska, umetnostna zgodovinarka
in ikonopiska

lkona je sveta podoba, je molitveni izraz. Ob ikoni molimo k
Bogu, Mariji ali svetnikom. lkona je sre¢anje Boga s ¢lovekom, zrcalo
BoZjega in BoZanskega. lkona je okno v vecnost.

Tetaj slikanja ikon obsega teoreticni in prakticni del: zgodovin-
sko verski vidik ikone, izbira motivov, izdelava kalkov, postopki sli-
kanja ikon, nanaSanje zastitne plasti. Ikone na koncu blagoslovimo.

Cilj te€aja je, da vsak udeleZenec izdela eno ikono in ob tem
spozna tehniko in tehnologijo ikonopisja.

Udelezenec mora prinesti s seboj 1 paleto za barve in dva Copica
za slikanje (akvarelni CopiCi 8t. 4 in 1), druge materiale bo priskrbela
voditeljica.

V skupini je lahko 5 do 10 udeleZencev.

Vikend delavnica za zakonske pare:
NOVA POT DO LJUBEZNI -
ziveti BoZji namen v najinem zakonu

5. - 7. maj 3. - 5. november
Vodita: Lidija in JoZe Kociper, imago partnerska terapevta

Nova pot do ljubezni je izobraZevalni program za katoliSke zakon-
ce in temelji na imago partnerski terapiji, ki sta jo ustvarila Harville
Hendrix in Helen LaKelly in je bila prvi predstavljena v knjigi NAJINA
LJUBEZEN. Ta program pomaga parom razumeti in poglobiti njihov
odnos. Nova pot do ljubezni ponuja nekaj novih moznosti za odnos in
pomaga parom uresnievati drugo najvecjo zapoved. Prepricana sva
(tako kot avtorja), da ima ta program mo€ spremeniti vajin zakon, vase
obCutke glede samega sebe, vaSega zakonca in pot vajinega zakona.

Nautila se bosta negovati prostor med vama kot »sveti prostorg,
ki spodbuja zaupanje in intimno povezanost.

Odkrila bosta, kako vama zakon (s konflikti vred) ponuja mo-
Znost za duhovno rast in zdravljenje.

Izkusila bosta Boga v vajinem odnosu. »Kdor ne ljubi, Boga ni
spoznal, kajti Bog je ljubezen«(1Jn 4,8)

UdeleZenci dobijo prirocnik, ki jim omogota kasnejSe poglobljeno
delo doma.

Priporocljivo je, da prebereta knjigo H. Hendrix: Najina ljubezen.

Delavnica se pricne v petek zvecer ob 18. uri in zakljuci v nedeljo
ob 14.30 uri.
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Duhovne vaje za dedke in babice

12. - 14. maj
Vodi: dr. Marija Sraka

Sirah pravi: »DrZi se druzbe starih, ce je kdo moder, se ga okleni.

Rad poslusaj vsak pogovor o Bogu in glej, da ti ne uide noben
pameten rek. Ce opazis pametnega ¢loveka, se navsezgodaj odpravi
k njemu, naj tvoje noge brusijo prag njegovih vrat« (Sir 6,34-36).

V duhovnih vajah za dedke in babice se medsebojno bogatimo,
izmenjujemo Zivljenjske izkuSnje, delimo preizku3nje, se medsebojno
spodbujamo, se pogovarjamo o druZinskem Zivljenju. V pogovore o
Bogu in Bozji besedi vklju€ujemo vse nade Zivljenje in ga gledamo
v luci Bozje ljubezni in dobrote. V molitvi pa izro€amo v Bozje roke
sebe, da bi zmogli dostojno preZivljati jesen Zivljenja in prosimo bla-
goslov za vse tiste, s katerimi Zivimo. Tako so nasa sretanja vedno
bogata in osretujota.

Odmik za Zenske »Sr(e)cnac

19. - 21. maj
Vodi: Anica Koprivec Prepeluh, zakonska in druzinska
terapevtka ter teologinja

Vabljene na spros¢ujo€ in rahloCuten sodmik za Zenske«, name-
njen polnjenju sbaterij« za vsakdanje obveznosti.

Od srénosti do srece: Ziveti sréno, prisluSkovati Sepetu svojega
srca in navdihom Sv. Duha. NaSe »srce« zazna tudi tisto, kar nasa
usesa v€asih preslisijo in oti spregledajo. Biti sre¢na - le katera si
tega ne Zeli? Skupaj bomo druga ob drugi in ob izbranih svetopi-
semskih odlomkih odkrivale, da smo bile ustvarjene za sreco - tisto
pravo, globinsko, ne le povrsinsko.

Vet na FB: Rada sem Zenska.

Prijave in info do 10. maja na: radasemzenska@gmail.com (vo-
diteljica) ali mobi 041/780-109 (Dom duhovnosti).

Duhovne vaje za clane molitvene naveze
in molivce za duhovne poklice

26. - 28. maj
Vodijo: br. Placid Pr3a in drugi bratje kapucini

Jezus je s postavitvijo zakramentov svetega reda in svetega za-
kona pokazal dve temeljni podrogji ¢lovekove poklicanosti: v duhovni
poklic ali v zakonsko Zivljenje, to je v ustanovitev druZine. V Cerkvi,
kjer se delita ta dva zakramenta in kjer se obhajajo redovne zaobljube,
Kristus z mladim ¢lovekom sklepa zavezo. Z njo mu izkazuje veliko za-
upanje in ga posilja, naj z Bozjo pomocjo uresnii, k cemur je poklican.

V naSem Casu na Zivljenje ne gledamo kot na poklicanost. Na-
mesto o poklicanosti govorimo o karieri, dosezkih in uspesnosti.
Splosno druzbeno ozragje ni naklonjeno ustanavljanju druZine, Se
manj duhovnim poklicem.

Odkrivamo, da je najprej potrebno nekaj narediti, da bomo dobre
druzine in duhovne poklice bolj cenili. Prvi korak vidimo v molitvi za
dobre druZine in duhovne poklice.

PridruZite se nam lahko vsi, posebej e €lani razli¢nih molitvenih
2vez: Zivi rozni venec, RoZe Zivega roznega venca, ...

Tecaj nege bolnika na domu

26. - 28. maj
Vodi: Anica Secnik, viSja medicinska sestra in uciteljica
zdravstvene nege

Vedno vet je ljudi, ki potrebujejo pomot pri vsakdanjih opravilih.
Razlog za to je lahko starost, bolezen ali invalidnost.

V pogovorih z ljudmi, ki svojcem, sosedom in drugim varovan-
cem nudijo pomog, pogosto zasledimo Zeljo po znanju, ki bi jim to
delo olajsalo. Obenem pa bi jim znanje zmanj3alo oziroma odvzelo
strah in negotovost, ki oteZujeta delo, spro3tenost in ne nazadnje
odnose med varovancem in negovalcem.
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Skofijska Karitas Ljubljana se je odlotila, da bo poskrbela za Kontemplativne duhovne vaje
strokovno pomot v obliki te¢ajev domace nege. Le ti bodo potekali v

posameznih okaljih, kjer se bo zbralo 15 do 22 slu3ateljev. 30. junij - 9. julij - o .

Teaji bodo potekali v obliki predavanj, pogovorov in vaj. Tako Vodita: br. Miha Sekolovnik in s. Marija Irena Stele
bodo. udeleZenci poleg teoreticnih znanj pridobili tudi prakticne iz- Mnogi ljudje oblikujejo Zivljenje po iskanju Boga. To iskanje se
kusnje. . poraja v Clovekovih globinah. Pogosto do BoZjega vzpostavijo direk-

Vs.ebma programa: ten, preprost in neposreden odnos - to je potreba cloveka sredi teh-
@ priprava na negovanje varovanca nicnega, kompliciranega in napetega sveta. Ta preprosta pot nepo-
© varovancevo okolje in urejanje postelje srednega odnosa z Bogom se imenuje kontemplacija (Franz Jalics).
® pomot varovancu pri vzdrZevanju osebne higiene Dnevi kontemplativnih duhovnih vaj so %ola poslusanja, gleda-
© pomot pri gibanju in preprecevanju prelezanin nja in uvajanja v Jezusovo molitev. U¢imo se Ziveti v navzoénosti;
® prehrana varovanca pretrpeti to, kar Zivljenje nalaga; shajati s svojimi mislimi in obéutki;
® pomot pri izloCanju postajati neodvisni od uspehov in se usmerjati k resni¢nosti.
© opazovanje varovanca
© jemanje zdravil
© najpogostejSe teZave v starosti
© spremljanje umirajocih

Tecaj bo trajal 20 Solskih ur in sicer :

petek: 17.00 - 18.30 (2 uri) in od 19.45 - 22.00 (3 ure)

sobota: 8.30 - 11.30 (4 ure), 15.00 - 18.00 (& ure) in 20.00 -
21.30 (2 uri)

nedelja: 8.30 - 12.15 (5 ur).

Uvajanje v meditacijo in osebno vodene
duhovne vaje

30. junij - 2. julij (uvajanje v meditacijo)

: : 4. - 9. julij (osebno vodene duhovne vaje)
Osebno spremljane duhovne vaje Vodi: dr. Marija Sraka
18. - 24. junij 27. - 31. oktober

. - viep Bog se razodeva v samoti in tigini srca. Clovek ga more sligati le
Vodijo: bratje in sestre Franciskovih redov y A - L 8a - !
¢e naredi v sebi in okrog sebe prostor za posluSanje in Bozjo govori-

To je oblika duhovnih vaj, v katerih vsak udeleZenec skupaj s co. Pri uvajanju v meditacijo se €lovek uci moliti s Svetim pismom in
spremljevalcem prehodi svojo pot. Duhovnost je namre¢ nekaj zelo ob vsakdanjih dogodkih Zivljenja, ter jih gledati v Bozji lugi.
osebnega in zato smo si na zelo razliénih ravneh. Prepoznati Bozjo blizino v vsakdanjem Zivijenju ob vseh obve-

Duhovne vaje so zaznamovane s tisino, osebno molitvijo, bra- znostih, ki jih ima vsak posameznik, ni ne preprosto in ne enostavno.
njem svetopisemskih odlomkov in tudi pripovedi o Franiskovi Zi- Clovek se pogosto izgublja v gozdu vsakdanjih opravil, ki pa lahko kaj
vljenjski izkusnji. UdeleZenec se enkrat dnevno srea s spremljeval- hitro postanejo rutina in avtomatizem. Osebno vodene duhovne vaje
cem, ki ti pomaga pogledati na prehojeno pot in ti odstirati osebne v tisini pomagajo, da Clovek zaustavi svoj ritem, se umiri in v |u¢i
globine in kaj Gospod Zeli od tebe. BoZje besede opazuje svoje Zivljenje; ga preverja; na novo osmisli;

V veliko pomot pri teh duhovnih vajah je tudi bogosluZje in dovoli, da mu Gospod pokaZe, kako Ziveti svoj vsakdan skupaj z Njim,
narava, ki obdaja dom duhovnosti. ki je Pot, Resnica in Zivljenje.




Tabor mladih

9. - 15. julij
Vodijo: br. Primoz Kova¢, Marjana Talian in animatorji

Namenjen je srednjesolcem, Studentom in mladim, ki ste tudi
Ze zaposleni.

Skupno bivanje sdmo so Ze duhovne vaje, saj ustvarijo veliko
priloZnosti tudi za duhovne vsebine - to je vprasanj, s katerimi se
ukvarjata mladi fant oziroma dekle. Ne bomo iskali odgovorov, ki bi
nas samo trenutno pomirili in zadovoljili, ampak bodo zagotavljali
vse tvoje prihodnje Zivljenje veselo in zadovoljno.

Celotno dogajanje bo preZeto s prijateljskim druZenjem, Spor-
tom, raziskovanjem bliznjih krajev, pa Se kaksnim presenecenjem...
Da bo tabor res po meri mladih, ga soustvarjajo mladi sami.

Ce bi se rad-a pridruzil-a pri nastajanju tabora, se oglasi enemu
od voditeljev.

Srecanje izkusnja Boga

0b poslusanju BoZje besede in v molitvi iS¢emo BoZje oblicje

16. - 21 julij

Vodi: br. Stefan Kozuh v sodelovanju voditeljev Delavnic
molitve in Zivljenja
Zatetnik Sreanj »lzkusnja Boga«, kapucinski brat Ignacio
Larraiaga, si je prizadeval, da bi ljudem pomagal (do)Ziveti izkuSnjo
BoZje blizine. To spreminja €loveka, da postaja njegovo Zivljenje ve-
dno bolj podobno Jezusovemu Zivijenju: da je dobrotljiv kot Jezus, da

je usmiljen kot Jezus, da je pozoren kot Jezus, ... da ljubi kot Jezus.
Iskrena vera v neskoncno in zastonjsko Bozjo ljubezen ¢loveku vliva
pogum, da se tudi v najtezjih Zivijenjskih okolis¢inah zaupno izroca
v Ocetove roke. Ko €lovek izkusi BoZje prijateljstvo, hoce tudi sam (p)
ostati Jezusov prijatelj in apostol sredi tega sveta.

Dnevno so tri vodene meditacije in skupno obhajanje evharistije.
Duhovne vaje potekajo v tidini.
Program je primeren za odrasle in mlade (od 20 leta starosti).

cali J S A A

Pocitniski teden za slovenske druzine:
»Reka Miira, dober den«

23.- 29. julij
Vadijo: prof. Sten Vilar, Pavel Zablatnik, br. Miha
Sekolovnik, br. Joze Smukavec in sodelavci

»Misliti hocem kot misli reka.
Te€i od izvira do izliva kot ona,
ki med bregovi ujeta nikoli ista in zmeraj Ziva
odteka v vecnost in neprenehoma biva.«
Tone Pavéek

Reka je kot Zivljenje. Od izvira do izliva. Skrivnostno, tiho in
vztrajno je njeno popotovanje. Nemirna se vrtin€i, raziskuje in pre-
stopa bregove, a se vedno znova umiri in se zvesto vraca k strugi...
Radovedno, veselo in z velikim spoStovanjem se bomo tokrat predali
govorici reke Mure.

Slovenski pocitniski teden za druZine poteka ob prijetnem druze-
nju pri skupni igri, petju, molitvi, pogovorih in vsestranskem ustvar-
janju kakor pat srce zazeli. DruZine zajemajo iz vodnjaka medseboj-
ne pomoti in povezanosti, dragocenega Zivljenjskega prostora, ki je
zares genialna bozja zamisel.

Informacije in prijave:

Dom duhovnosti Kancevci ali

Referat za druzino, Viktringer Ring 26, 9020 Celovec,
zablatnik@katoliska-akcija.at, +43 676 8772 3400
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Duhovno pocitniski teden gibanja vera in lu¢

30. julij - 5. avgust
»Mogoce ni vsak poklican k temu, da bi v Zivijenju delal velike
stvari, da bi sijal kot sonce, a vsakdo je poklican, da ljubi in se ljubi,
vsak tam, kjer je, kakrsen je, s svojimi slabostmi in hibami.« (Jean
Vanier - ustanovitelj gibanja VIL)

Vera in lu€ (VIL) je mednarodno duhovno gibanje. Srce teh sku-
pin so osebe z motnjami v duSevnem in/ali telesnem razvoju (lucke).
Obdajajo jih njihove druzine in prijatelji. V Sloveniji deluje Ze skoraj
40 skupin. DruZenje, prijateljstvo in duhovnost se v najveji meri
gradijo na mese¢nih srecanjih, ki jih zatenjamo z molitvijo, na-
daljujemo z raznimi ustvarjalnimi dejavnostmi, poglobimo s sveto
maso in zaklju¢éimo z veselim delom, plesom, kaksnim posladkom
in z veliko petja.

Skupine imajo lahko poleg rednih sre¢anj e veliko drugih dejav-
nosti. Razvijajo se glede na potrebe in ustvarjalnosti posameznikov
in iz BoZjega navdiha. Med temi pobudami so duhovne vaje, roma-
nja, pikniki, izleti in duhovno-pocitniski tedni. Eden izmed duhovno-
-pocitniskih tednov poteka tudi v Kancevcih.

Lucke v dopoldanskem ¢asu skupaj s prijatelji ustvarjajo in se
pogovarjajo, starsi pa drug drugemu podelijo svoje misli in izku-
$nje. Povezujejo nas tudi jutranje hvalnice, budnica, telovadba, sve-
te maSe, pa popoldanski izleti, kopanje, iskanje skritega zaklada,
sprehodi in druge zanimive dejavnosti. Tradicionalno se posladkamo
s sladoledom pri druZini Sep, za kar se jim prisréno zahvaljujemo.

V okviru tedna je organizirano tudi enodnevno romanje in spo-
ved. Za duhovno vodenje vseh udelezencev poskrbita brat Jurij Stra-
vs in g. Bodtjan Ceh.

ADAM

duhovni tabor s te¢ajem angleSkega jezika za otroke

6. - 12. avgust 5
Vodijo: Fani Pecar, br. Jurij Stravs, br. Jaro KneZevi¢ s
profesorji in animatoriji

Nekateri razigrani (Ze veckratni udelezenci), drugi zadrZani (novi
udeleZenci) - tako je videti prvi dan poletnega tabora ADAM. Anima-

torji poskrbijo, da se tudi drugi hitro udomacijo in naslednji dan Ze
lahko s polno zavzetostjo stopamo v pripravljen program: kateheza
(v anglecini), ponavljanje in ucenje anglesine (razdeljeni po sku-
pinah glede na znanje), popoldne pa potitnisko razigran ob delav-
nicah, romanju, kopanju v toplicah. Vse je preZeto e z molitvijo in
sveto maso, oboje v anglescini.

Torej: Vidimo se na ADAMU:

osnovnodolci kot udeleZenci,

srednjesolci in Studentje kot animatorji

odrasli kot profesorji

S pesmijo in plesom slavimo Gospoda
Plesni vikend: sre€anje Svica - Slovenija

22. - 24. september
Vodita: Ruth Miiller-Wick in br. Miha Sekolovnik

Ze vrsto let prihaja Ruth Miiller-Wick v nag dom duhovnosti. To-
krat bo pridla v spremstvu nekaterih iz Svicarskega plesnega kroga,
ki bi Zeleli poblize spoznati na$ dom, ljudi in okolico Prekmurja. In
zelo radi bi se srecali z vami, drage udeleZenke in udeleZenci dose-
danjih programov »S pesmijo in plesom slavimo Gospoda«! Plesali
bomo soncno pesem sv. Fran€iska Asidkega, ki je ¢udovita hvalnica
stvarstva in nas bratsko povezuje v slavljenju in zahvaljevanju. Ple-
sni koraki bodo nazorno pokazani, predhodno znanje ni potrebno.

Povabljeni vsi, ki Cutite, da bi lahko tudi na takSen nacin molili
- slavili Gospoda.

Zactetek: petek, 22. september, ob 18.00 z vecerjo

Konec: nedelja, 24. september, s kosilom

Svetopisemske figure

3. - 5. november
Vodita: br. Primoz Kovac in Marjana Talian

Ko se sre¢ujemo s svetopisemskimi osebami, vzpostavimo do
njih nek oseben odnos. Verjetno smo se prvi€ srecali z njimi, ko smo
poslusali svetopisemske pripovedi. Do teh oseb smo vzpostavljali
odnos z lastnim branjem. Veliko nam k oblikovanju tega odnosa

www.kapucini.si



pomaga Studij. Poseben odnos do oseb vzpostavijo tudi igralci, kadar
igrajo posamezne svetopisemske dogodke.

Z duhovnim programom »svetopisemske figure« pa ponujamo
Se en pripomocek, kako vzpostaviti s svetopisemskimi osebami glo-
bok odnos. To je izdelati figuro te osebe. lzdelovanje je vodeno, tako
da figuro lahko naredi prav vsak.

Stevilo udelezencev je omejeno.

Z Marjanom Turnskom

prebiramo pisma papeza Franciska
oziroma: KAJ PA CERKEV PRAVI 0 ..?

17. - 19. november
Vodi: dr. Marjan Turnsek, upokojeni mariborski nadskof

Ze od vsega zatetka, ko je nastopil sluzbo rimskega $kofa in Pe-
trovega naslednika, nas papez Frantiek preseneca in ostaja veliko
upanje za ves svet. Prisr¢na so tudi njegova pisna sporogila. Tudi
njegovi sodelavci pripravijo marsikatero pomembno sporocilo za na$
¢as. Preko njih bi radi nagovorili vsakega kristjana, ceprav so véasih
naslovljena le na dolo¢eno skupino ljudi.

Zal pogostokrat ostajajo mrtva érka - tudi zato, ker si ne vza-
memo ¢asa, da bi jih prebrali; ali pa smo morda prepricani, da so
pretezka in jih ne bomo razumeli.

Z dr. Marjanom Turnskom, upokojenim mariborskim nadskofom,
ki je dober poznavalec teologije, bomo odstirali vsebino teh pisem.
Vanje se bomo podali z vprasanjem: Kaj pa Cerkev pravi 0 ..? In
zakaj pravi tako?

Voditelj nas bo uvedel v nekatere odlomke, da se bomo ob njih
lahko pogovarjali, osebno premisljevali in malili.

Duhovne vaje z oceti vere

1. - 3. december 5
Vodi: br. Miran Speli¢, OFM

Prva stoletja krs¢anstva so nas obdarila z zelo plodovitimi pi-
satelji, ki so opisali naso vero. S skupnim imenom jih imenujemo
cerkveni ocetje.

Na teh duhovnih vajah vsakokrat prisluhnemo enemu izmed
njih. Poglobili se bomo v njegova pisma.

Duhovne vaje potekajo ab prebiranju besedil, razlagi in osebnem
premisljevanju. Kakor pri vsakih duhovnih vajah pa so vkljucene tudi
molitev, sveta ma3a in priloZnost za spoved.

Duhovna obnova s silvestrovanjem za
druzine in druge

29.12.2017 - 1.1.2018
Vodijo: program za odrasle br. Primoz Kovac; program za
otroke s. Petra Mohorko in br. Stane Bester s sodelavci

Najprej je duhovna obnova, v kateri se dotaknemo katero od tem
druZinskega Zivljenja.

Vabimo tudi mlade, ki sodelujejo pri varstvu in posebnem pro-
gramu za otroke.

Sledi silvestrovanje - praznovanje, ki si ga ne kupimo ali ogleda-
mo, ampak pripravimo vsi skupaj. Po svojem okusu si uredimo pro-
store, blagoslovimo dom in polje ob njem. Po veterji in druzabnem
programu zaklju€imo staro leto s sveto ma3o. Po njej se praznovanje
nadaljuje.

www.kapucini.si



Prijave in podrobnejSe informacije

DOM DUHOVNOSTI KANCEVCI
Kancevci 38
9206 Krizevci v Prekmurju
tel.: 02/ 554 11 38; 041/ 780 109
e-posta: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si.

S SEBOJ PRINESITE

Poleg osebnih potrebscin prinesite tudi prevleko za vzglavnik in
dve rjuhi ali spalno vreco, Sveto pismo, zvezek za osebne zapiske,
copate,...

PRICETEK PROGRAMA
Ce ni doloeno drugace, se program pricne z vecerjo bo 19. uri.V
dom pridite eno uro prej. Potrebna je predhodna prijava.

POZDRAVLJENI

v naSem domu tudi takrat, ko si boste zaZeleli nekaj casa za sebe.
Ob molitvi in obrokih z nami, se boste lahko posvetili osebni
molitvi, premisljevanju ali sprostitvi v naravi. MoZnost je tudi
osebnega pogovora.

PRISPEVEK

Za pokrivanje stroSkov Doma duhovnosti se priporotamo za Vas dar.
Najdete nas tudi na internetni strani bratov kapucinov:
www.kapucini.si

Dobrotniki doma duhovnosti

Kako pridete do Doma duhovnosti

Z avtoceste As (Maribor - Lendava) pojdite na izvozu za MURSKO
SOBOTO (izvoz St. 7). Sledite smer MURSKA SOBOTA VZHOD.

Skozi MURSKO SOBOTO sledite smer MORAVSKE TOPLICE. Peljite
se do vasi MARTJANCI (od Murske Sobote 4 km).

Na koncu vasi MARTJANCI (cca 300 m od cerkve naprej) zavijete
levo v smer PROSENJAKOVCI (tudi turisti¢ni smerokaz KANCEVCI
Dom duhovnosti Benedikt)

Na koncu vasi SEBEBORCI (2 km) zopet levo v smer KRIZEVCI (tudi
turisticni smerokaz KANCEVCI Dom duhovnosti Benedikt).

Peljite se skozi vasi ANDREJCI in IVANOVCI. Pri tabli Obcina Gornji
Petrovci (4 km), peljite naravnost.

vvvvv

cesta v levoc. Zavijte desno (smerokaz Kancevci), na vrhu klancka
je cerkevin za njo je dom.

Ce boste prisli do Murske Sobote
Z javnim prevozom (vlak, avtobus),
nas poklicite in Vas bomo prisli

iskat na postajo v Mursko Soboto.

Ker nimamo nobenega rednega dotoka sredstev, se priporocamo, da
postanete dobrotniki Doma duhovnosti. V knjigo dobrotnikov bomo vpi-
sali vse, ki boste kakorkoli pomagali. Svoj prispevek lahko nakazete na:

TRR: SI56 0312 5100 0573 663; SWIFT: SKBASI2X

Podprete nas lahko tudi tako, da do 0,5% svoje dohodnine namenite
domu. Na davcnem uradu oddaste zahtevek, da se omenjeni delez vase
dohodnine nameni:

Slovenska kapucinska provinca

Mekinceva 3, Ljubljana, davéna stevilka: 75390205.

Ce se boste odlocili za ta nacin podpore domu, se Vam Ze tukaj za-
hvaljujemo. Ce Ze placujete dohodnino, namenite del te dohodnine tistim, ki so
vam pri srcu.

Fotografija na naslovnici Matjaz Malezic. Izvedba Salve d.o.o. Ljubljana, 2016

Izdali bratje kapucini, Dom duhovnosti Kancevci.

Bad
Nasemu domu lahko pomagate tudi s prostovoljnim delom. Svoje MB R:dkc
darove boste lahko podarili pri urejanju doma in njegove okolice ali kot o Lendava
animatorji pri razlicnih skupinah. Z naSe strani vam zagotovimo nasta- radersi  SOBOTA

nitev v domu. O tej pomoci se predhodno dogovorite z voditeljem doma.
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