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V Domu duhovnosti v Kanéevcih vam Zelimo
bratje kapucini ponuditi prostor za poglabljanje
duhovnega zivljenja kot tudi zelo raznolike
programe na tem podrodju.

Dobrodosli v nasem domu tudi takrat, ko si boste
zazeleli nekaj ¢asa za sebe. Ob molitvi in obrokih
znami, se boste lahko posvetili osebni molitvi,
premisljevanju ali sprostitvi v naravi.

Prijave in podrobnejSe informacije:

DOM DUHOVNOSTI KANCEVCI
Kancevci 38
9206 Krizevci v Prekmurju
Tel.: 02 / 554 11 38; 041/ 780 109
E-mail: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si.

S SEBOJ PRINESITE
Poleg osebnih potreb3cin prinesite tudi
prevleko za vzglavnik in dve rjuhi ali spalno
vreCo, Sveto pismo, zvezek za osebne
zapiske, copate,...

PRICETEK PROGRAMA
Ce ni dolocCeno drugace, se program pricne z
vecerjo bo19. uri.Vdom pridite eno uro prej.

PRISPEVEK
PriporoCamo se za pokrivanje stroskov
bivanja v Domu duhovnosti.

Izdali bratje kapucini, Dom duhovnosti Kancevci. Vse
fotografije Matjaz Malezic. Oblikovanje Joze Senk. Izvedba
Salved.o.o. Ljubljana. 2013.

Na praznik Kristusa Kralja vesoljstva smo za-
kljucilileto vere. Kaj pa sedaj?

Morda nas vprasanje na prvi hip spravlja v za-
drego. Ce je bilo lani leto poglabljanja in preci-
SCevanja vere, potem letos sledi leto zivete vere
- leto, ko bomo iz te prenovljene vere zajemali
in jo prenasaliv nasa dejanja. Gre za vsakodnev-
na, ponavljajoca dejanja ali enkratna dejanja. Ta
se dogajajo v naSem domu, v sluzbi, v prostem
casu, v druzbi sorodnikov ali prijateljev, ali med
nakljucnimiljudmi. Vsa nasa dejanja lahko ovre-
dnotimo zdveh strani: 1. Kaj naredim? Je to dobro
ali ni dobro. Sem spadajo tudi dejanja, ki jih ni-
sem naredil. Tudi te lahko presojam, je to dobro
ali ni dobro. 2. Kako sem nekaj naredil? Sem se
potrudil ali bil le povrsen? ...

Ta vprasanja trkajo na naso duhovnost. Nasa
dejanja tako postanejo uteleSena duhovnost. So
duhovnost, ki je postala otipljiva.

S programi nasega doma vam znova prihaja-
mo naproti, da bi svojo duhovnost nahranili in
odkrivali nacine, kako preseci iskanje zgolj lepe-
ga in prijetnega v duhovnosti, ampak da bo po-
stala rodovitna.

W www.kapucini.si
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Prav je, da se spomnimo Se dveh osebnosti, Ki
ju je Bog poklical k sebi v letu 2013 in sta bili po-
vezaniznaSimdomom. Od zemeljskega zivljenja
se je poslovil p. Zvjezdan Lini¢. VecC let je v naSem
domu vodil seminarje ozdravitve in osvoboditve.
Bili so prepoznavni, udelezenci so prihajali z vse
Slovenije. Zadnje leto je seminar odpadel zaradi
njegove bolezni. Med nami bo ostal Se z dvema
knjigama: Oce, slavim te in Gospod, nauci nas
moliti. V teh dveh slovenskih knjigah so prevede-
ne 4 njegove knjige.

Drugijebr.Ignacio Larranaga, kapucin, usta-
novitelj Delavnic molitve in zivljenja. Sam v na-
Sem domu ni bil nikoli, se pa pri nas srecujemo
z dvema oblikama njegovih duhovnih progra-
mov. Prvo je sreCanje IzkuSnja Boga, ki ga vodi
br. Stefan KoZuh in so 5 dnevne duhovne vaje.
Drugi program so Delavnice molitve in zivljenja,
ki se odvijajo po zupnijah. So Stiri tedenski pro-
gram odkrivanja, na kaksen nacin lahko molim
in kako to oblikuje moje zivljenje. Udelezenci
tega programa pa imajo priloznost vsak mesec
v domu vzdrZevati prejeto na DMZ. To so sreCa-
njazavztrajnost. Bog najobema bogato povrne
njuno poslusanju njegovemu Duhu. Prepozna-

la sta, h kakSnemu sluzenju ju je poklical in sta
nanj odgovorila, nam pa zapustila dragocene
sadove.

Veselimo pa se, da se bo programom v na-
Sem domu v letu 2014 pridruzil profesor Tomislav
lvanci¢. Poznamo ga kot ustanovitelja hagiote-
rapije ali medicinske antropologije. Zagovarja,
da je Cloveka mozno zdraviti le na vseh treh po-
drogjih: telesnem, duSevnem in duhovnem. Za
zacCetek bo imel duhovno obnovo, ki bo trajala
od petka do nedelje.

S tem zvezkom vas znova obvescamo, kaj se
bo v nasem domu dogajalo in vas tudi vabimo,
da se nam pri katerem programu pridruzite. Do-
brodoslistevdomu tudi, kadar siboste zazelelile
prostor miru in molitve.

Naj dobri Bog blagoslovi tudi
dogodke v letu 2014!

br. Primoz,
br. Bernard,
br. Gabrijel
in sodelavci
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Marec

1. DMZ - sre¢anje za vztrajnost
2. PRVOOBHAJANCI IN STARSI -
Cankova, Pecarovci, Pertoca
7.-9. FRANCISKOVA MLADINA - FRAMA
14.-16. DUHOVNI KAPITEL) FRANCISKOVEGA
SVETNEGA REDA
21.-23. SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE
(br. Matej Nastran)
21.-23. SOLA ZA ANIMATORJE POMOCNIKE
23.-30. TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Muller-Wick)
30.3.- TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
6.4. (br. Miha Sekolovnik, Ruth Muller-Wick)
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April
10.-13. SLIKANJE IKON (Silva BoZinova
Deskoska)
Januar 11.-12. ANIMATOR]JI ORATORIJA - Ptuj

10.-12. 3OLA ZA ANIMATORJE - €DE, 1. del 24.-27. ZAKONSKA SKUPINA - Trbovlje
10.-12. TECA) DOMACE NEGE (Anica Secnik) 26. DMZ - srecanje za vztrajnost
11. DMZ - sre€anje za vztrajnost 27-4- TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
: ~ 4.5. (br. Miha Sekolovnik, s. Irena Marija
17.-19. FRANCISKOVI OTROCI Stele)
(Narodni svet FRAMA in FO)
24.-26. DRUZINSKA KATEHEZA,
Zupnija Domzale ]
31.1.- ODRASLI SKAVTI (br. Primoz Kovac) Maj

2:2. 4. PRVOOBHAJANCI IN STARSI - Tigina
5.-9. SRECANJE KAPUCINSKIH
Februar PROVIN:ZIALOV
8. SRECANJE ZAKONSKIH SKUPIN 9.-11. MOLITVENA NAVEZA ZA DOBRE
MURSKOSOBOSKE SKOFIJE (S0D) DRUZINE IN DUHOVNE POKLICE
8. DMZ - sreéanje za vztrajnost (bratje kapucini)
14.16. SOLA ZA ANIMATORJE - CDE, 2. del 13.-16. KAPITEL) SLOVENSKIH KAPUCINOV
14.16. ZAKONSKA SKUPINA IN ZPS, Ptuj sv. 23.-25. DUHOVNE VAJE ZA DEDKE IN BABICE
Ozbalt (Marija Sraka)
16.-19. KATEHETSKI SIMPOZIJ 24. DMZ - sre€anje za vztrajnost
27.2.- PEVSKI ZBOR, Radece 30.5.- DUHOVNE VAJE TOMISLAVA

6 2.3. 1.6. IVANCICA
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Junij

8.-13. DUHOVNE VAJE ZA BRATE KAPUCINE

September

20.-22. SKOFIJSKA GIMNAZIJA VIPAVA

26.-28.

SEMINAR ZA ZAKONSKE PARE z
varstvom za otroke (s. Veronka Verbic)

21. DMZ - sre¢anje za vztrajnost

27.

DMZ - srecanje za vztrajnost

22.-27. OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE
VAJE ZA DUHOVNIKE, REDOVNIKE IN
REDOVNICE

27.6.- KONTEMPLATIVNE DV (br. Miha
6.7. Sekolovnik)

Oktober

29.6.- UVAJANJE V MEDITACIJO (Marija Sraka)
17.

3.-5.

SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE (dr.
Maksimiljan Matjaz)

Julij

10.-12.

SEMINAR ZA ZAKONSKE PARE (Lidija
in Joze Kociper)

11.

DMZ - sre¢anje za vztrajnost

1.-6. OSEBNO VODENE DUHOVNE VAJE
(Marija Sraka)

12.-19.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Muller-Wick)

6.-12. DUHOVNE POCITNICE ZA
RAZVEZANE STARSE IN NJIHOVE
OTROKE
(br. Primoz, Vilma Moderc, Andreja
Peklenk)

19.-26.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA
(br. Miha Sekolovnik, Ruth Muller-Wick)

26.-31.

OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE
VAJE (bratje in sestre FranciSkovih redov)

9.-13. SOLA SLIKANJA IKON (Tine Jenko)

13.-19. ADAM —vangleéki tabor za otroke
(br. Jurij Stravs, Fani Pecar s profesorji in
animatorji)

November

20.-26. TABOR ZA MLADE (br. Primoz Kovacin
Marjan Talian)

. DUHOVNE VAJE ZA FRANCISKOV

SVETNI RED

27.7.- POCI:I'NI§KI TEDEN ZA SLOVENSKE
2.8. DRUZINE (Sten Vilar, Pavel Zablatnik, br.
Joze Smukavec in sodelavci)

. DMZ — sre¢anje za vztrajnost

. SVETOPISEMSKE FIGURE (br. Primozin

Marjana Talian)

Avgust

. SOLA ZA ANIMATORJE - ABC, 1. del

. UVAJANJE V MOLITEV (br. PrimoZz)

. DV Z OCETI VERE (br. Miran Speli¢)

DMZ — sreanje za vztrajnost

3.-9. LETOVANJE DRUZIN GIBANJA VERA IN
Luc

10.15. SRECANJE IZKUSNJA BOGA (br. Stefan
Kozuh)

18.-21. DUHOVNE VAJE ZA DUHOVNIKE (Skof
Metod Pirih)

December

12.-14.

SOLA ZA ANIMATORJE - ABC, 2. del

22.-25. CLOVESKA TOPLINA

20.

DMZ — sreCanje za vztrajnost

23. DMZ — sreanje za vztrajnost

290.12.14- DUHOVNA OBNOVA S .
115 SILVESTROVANJEM ZA DRUZINE
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Dom duhovnosti Kancevci 2014

... sreCanja

DUHOVNIKI MOLIMO SKUPA)
Vsak ponedeljek ob 19. uri

Ze od priprave na evharisti¢ni kongres, ki je bil 13.
junija 2010 v Celju, se nekateri duhovniki zbiramo k
skupni molitvi. Zbiramo se v kapeli doma duhovno-
sti. Pred izpostavljenim NajsvetejSim molimo vecer-
nice, nato pa sledi Se ceScenje, ki ga pripravi eden od
nas bratov.

S to molitvijo prinasamo pred Gospoda naso skofijo
in vse njene potrebe ter prosimo za blagoslov njenega
delovanja.

Upamo, da nas bo molitev povezala tudi v pristnem
prijateljstvu,

SRECANJAZAVZTRAJNOST UDELEZENCEV DMZ

Vodi: br. PrimoZ Kovac

V zadnjih letih so potekale Delavnice molitve in
Zivljenja (DMZ) v naslednjih Zupnijah v Prekmurju:
Martjanci, Cren3ovci, Beltinci, Cankova, Dobrovnik
in Gornja Radgona. Tecaj molitve, Ki traja 15 tednov,
je velika obogatitev tako ob spoznavanju razli¢nih na-
¢inov molitve, kakor tudi pri odkrivanju Svetega pi-
sma, spoznanj ob katehezah in prepletanju molitve in
Zivljenja.

Da bi vse pridobljeno bogastvo ohranjali, se bomo
dobivali na »sreanjih za vztrajnost«. V krajsi obliki
bodo omogocila obnavljanje in poglabljanje v nacine
molitve, duhovne vsebine, predvsem pa bo nekaj ur
% Casaza osebno molitev in na koncu podelitev.

Predvideni urnik srecanj:
Sobota, 11. januar
Sobota, 8. februar
Sobota, 1. marec
Sobota, 26. april
Sobota, 24. maj
Sobota, 21. junij

Sobota, 23. avgust
Sobota, 27. september
Sobota, 11. oktober
Sobota, 8. november
Sobota, 29. november
Sobota, 20. december

Srecanje se bo zacelo ob 9.30 in zakljucilo okoli14. ure.
Vabljeni vsi, Ki ste se udelezili DMZ.

B,

I q__ ol

SKUPINA RAZVEZANIH IN OVDOVELIH

Skupina se srecuje enkrat mesecno, za dan pa se vsakic dogo-
vorimo sproti. Kdor bi se Zelel pridruZiti skupini naj se zato poveZe
zbr. PrimoZem, Bojano Semenic ali s kom drugim od skupine.
Vodi: br. PrimoZ Kovac

Namen zbiranja je deliti izkusnje in odkrivati sve-
topisemske osebnosti, da bi ob njih tudi sami rasli.
Oblikuje se tudi obCestvo, ki te sprejema, Ki te poslu-
$a, ki Cuti s teboj, ki te opogumlja, ki ti daje ideje.

Srecanje pricnemo s kratko molitvijo, nato je tema
sreanja. Pri njej se vsakdo najprej sreca sam s seboj v
osebnem delu, nato pa lahko podeli z drugimi, kar in
kolikor hoce. Drzimo se nacela, da ne komentiramo,
ne sprasujemo. Obi¢ajno srecanje traja 2 uri in ga za-
kljucimo s sveto maso.

V skupino ste dobrodosli Se novi ¢lani.

Pridi in poglej!

www.kapucini.si
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SOLAZAANIMATORJE

Vodi: Fani Pecar s sodelavci

10.-12. januar CDE animiranje, 1. del
14.-16. februar CDE animiranje, 2. del
21,-23. marec SAP, $ola za animatorje pomocnike
14.-16. november ABC animiranje, 1. del
12.-14. december ABC animiranje, 2. del

Slovenska $ola za animatorje (SSA) obsega tri pro-
grame: SAP - animator pomocnik; ABC animiranja;
CDE animiranja, nadaljevalni program.

SAP: Si Ze bil/a pri birmi? Si ob tem, ko gleda$ ani-
matorje mislis: to bi pa lahko bil/a tudi jaz!

Morda ze pomagas ali si pomagal pri animiranju,
na oratoriju...? Bi se rad naucil nove banse, nove igre,
nove metode - skratka nekaj novega torej, tudi na
podrocju spoznavanja nalog animatorja pomocnika,
zakonitosti dela v skupini in delovanja v njej? Pa spo-
znati nove prijatelje in animatorje iz drugih zupnij?

V kolikor si vsaj na eno vprasanje odgovoril/a pri-
trdilno, potem si pravi/a za vpis v Solo za animatorje
pomoc¢nike (SAP JAZ, SAP TI).

ABC animiranje: Si srednjeSolec/ka? Ze aktiven/na
animator/ka? Zeli8 narediti Se korak naprej v svoji ani-
matorski poti? Te zanimajo vsebine o animiranju,
animatorju, skupini in Zupnijiz

V kolikor si vsaj na eno vprasanje odgovoril/a pritr-
dilno, potem si pravi/a za vpis v Solo za animatorje ABC.

Sola za animatorje CDE:

Kdo se je lahko udeleZi?

o mladi, starejsi od 16 let (navzg. st. neomejena :),
e tisti, ki so Ze zakljucili program ABC animiranja
Zakaj?

o Ker ZeliS najti prostore, kjer bi lahko deloval v Cerkvi
e Kkerimas rad ljudi in Boga

o Ker Zeli$ nadgraditi svoje znanje

Kaj ti bo dala?

odkrivanje lastne poklicanosti

nacrtovanje

delovanje Zupnije

mladostnik

komunikacija

motivacija

TECA) DOMACE NEGE

Vodi: Anica Secnik, visja medicinska sestra
in uciteljica zdravstvene nege

Vedno vec je ljudi, ki potrebujejo pomoc pri vsak-
danjih opravilih. Razlog za to je lahko starost, bole-
zen ali invalidnost.

V pogovorih z ljudmi, ki svojcem, sosedom in dru-
gim varovancem nudijo pomoc, pogosto zasledimo Ze-
ljo po znanju, ki bi jim to delo olajsalo. Obenem pa bi
jim znanje zmanjsalo oziroma odvzelo strah in nego-
tovost, Ki oteZujeta delo, sproscenost in ne nazadnje
odnose med varovancem in negovalcem.

Skofijska karitas Ljubljana se je odlo¢ila, da bo po-
skrbela za strokovno pomoc v obliki teCajev domace
nege. Le ti bodo potekali v posameznih okoljih, kjer
se bo zbralo 15 do 22 slusateljev.

Tecaji bodo potekali v obliki predavanj, pogovorov
in vaj. Tako bodo udeleZenci poleg teoreti¢nih znanj
pridobili tudi prakti¢ne izkusnje.

Vsebina programa:

- priprava na negovanje varovanca

- varovancevo okolje in urejanje postelje

- pomoc varovancu pri vzdrzevanju osebne higiene

- pomoc pri gibanju in prepreCevanju prelezanin

- prehrana varovanca

- pomoc pri izloanju

- Opazovanje varovanca

- jemanje zdravil

- najpogostejse teZave v starosti

- spremljanje umirajocih

Tecaj bo trajal 20 Solskih ur in sicer :

10. - 12. januar

petek 17.00 - 18.30 (2 uri) in od 19.45 - 22.00 (3 ure)

sobota 8.30 -11.30 (4 ure), 15.00 - 18.00 (4 ure) in
20.00 - 21.30 (2 uri)

nedelja 8.30 - 12.15 (5 ur)

www.kapucini.si
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SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE

21. - 23. marec
Vodi: br. Matej Nastran

Sveto pismo je kot ocean: je tako preprosto, da se
v njem lahko igrajo otroci in je tako globoko, da mu
znanstveniki ne morejo do dna.

Na svetospisemskih duhovnih vajah se boste srecali
le z nekaterimi besedili. Voditelj jih bo predstavil, bo
moznost pogovora. Odkrivali boste, kako se tudi oseb-
no sreCevati s svetopisemskimi besedili, kako z njimi
tudi moliti in kako z njimi nacrtovati svoje Zivljenje.

TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA

23. - 30. marec in 30. marec - 6. april

Vodita: br. Miha Sekolovnik in Ruth Miiller-Wick
27. april - 4. maj

Vodita: br. Miha Sekolovnik in s. Irena Marija Stele

12. - 19. oktober in 19. - 26. oktober
Vodita: br. Miha Sekolovnik in Ruth Miiller-Wick

Smo rasli in bomo Se. Na tednu posta pa smo pred-
vsem na potovanju v naso notranjost. Nase notranje
Zivljenje pripada nam, odvisno je od nas, ne od necesa
zunaj. Nasa dobra ¢utenja niso odvisna od zunanjega,
prebujamo jih v sebi. Vztrajno vadimo, kot kapljica
za kapljico dolbe steno. Umirjamo se v molku, da bi
v sebi odkrivali Boga. V sebi nosimo lakoto in Zejo po
miru in edinosti z vsem. Na Zivljenje in odnose zace-
njamo gledati drugace.

Postenje ima zelo staro tradicijo. Redno so se ga
posluzevali pripadniki vseh religij in danes ponovno
pridobiva na svojem pomenu. Kr§¢ansko zdravilno po-
stenje se nanas$a na telo, duso in duha.

Postimo se 6 dni. Odpovemo se trdni hrani, da bi
se telo lahko izpraznilo in ocistilo. Pogoji so stabil-
no zdravstveno stanje, resni dnevi priprave in skrb-
na prehrana v dnevih po postenju. V c¢asu postenja
usmerjamo svoje srce in ¢utila na Jezusa Kristusa po
osebnem molku in meditaciji, po molitvenih drzah in
plesih v krogu, ter obhajanju svete evharistije.

Kratka razmiS$ljanja ob temi nam omogocajo, da
prepoznavamo in sprejemamo svoje Zivljenje ter vanj
vnasamo spremembe, ki zdravijo.

Podrobnejsi opis boste prejeli po prijavi. Uredite si,
da boste sodelovali od zacetka do konca programa.

SLIKANJE IKON

10. - 13. april

Vodita: Silva BoZinova Deskoska, umetnostna
zgodovinarka in ikonopiska; in Vesna Deskoska,
restavratorka in ikonopiska.

Ikona je sveta podoba, je molitveni izraz. Ob ikoni
molimo k Bogu, Mariji ali svetnikom. Ikona je sreca-
nje Boga s ¢lovekom, zrcalo BoZjega in Bozanskega.
Ikona je okno v vecnost.

Tecaj slikanja ikon obsega teoreti¢ni in prakti¢ni
del: zgodovinsko verski vidik ikone, izbira motivov,
izdelava kalkov, postopki slikanja ikon, nanasanje za-
SCitne plasti. Ikone na koncu blagoslovimo.

Cilj tecaja je, da vsak udeleZenec izdela eno ikono
in ob tem spozna tehniko in tehnologijo ikonopisja.

UdeleZenec mora prinesti s seboj 1 paleto za barve
in dva Copica za slikanje (akvarelni Copici §t. 4 in 1),
druge materiale bosta priskrbeli voditeljici.

V skupini je lahko 5 do 10 udelezencev.

DUHOVNE VAJE ZA CLANE MOLITVENE
NAVEZE IN MOLIVCE ZA DUHOVNE POKLICE

9. - 11. maj
Vodijo: bratje kapucini

Jezus je s postavitvijo zakramentov svetega reda
in svetega zakona pokazal dve temeljni podrocji ¢lo-
vekove poklicanosti: v duhovni poklic ali v zakonsko
Zivljenje, to je v ustanovitev druzine. V Cerkvi, kjer se
delita ta dva zakramenta in kjer se obhajajo redovne
zaobljube, Kristus z mladim clovekom sklepa zavezo.
Z njo mu izkazuje veliko zaupanje in ga posilja, naj z
BoZjo pomocjo uresnici, k ¢emur je poklican.

V nasSem casu se srecujemo z dejstvom, da je prav
gledanje na zivljenje kot na poklicanost pri mladih
kakor tudi pri mnogih odraslih slabo vrednoteno. Na-
mesto o poklicanosti govorimo o karieri, dosezkih in
uspesnosti. SploSno druzbeno ozracje ni naklonjeno
ustanavljanju druZine, Se manj duhovnim poklicem.

Odkrivamo, da je najprej potrebno nekaj narediti, da
bomo dobre druzine in duhovne poklice bolj cenili. Prvi ko-
rak vidimo v molitvi za dobre druzine in duhovne poklice.

Pridruzite se nam lahko vsi, posebej Se ¢lani razlic-
nih molitvenih zvez: ZRV, RoZe ZRV, ...




DUHOVNE VAJE ZA DEDKE IN BABICE
23. - 25. maj
Vodi: dr. Marija Sraka

PapeZ Janez Pavel II. je v Apostolskem pismu o dru-
Zini zapisal: »V nacrtu Boga stvarnika in odresenika
najde druzina ne le svojo 'identiteto’, se pravi to, kar
je', temveC tudi svoje 'poslanstvo’, to, kar more in
mora 'storiti'. Bog klice druzino, da v zgodovini izpol-
njuje naloge, ki izvirajo iz njenega lastnega bistva in
sodijo v njeno dinamiko in bivanjski razvoj. Vsaka dru-
Zina odkriva in najde sama v sebi poziv, ki ga ni mogo-
Ce preslisati in ki hkrati oznacuje njeno dostojanstvo in
odgovornost: Druzina, 'postani' to, 'kar si'l« (¢l. 17)

Naslov tokratnih duhovnih vaj bo: Poslanstvo ded-
kov in babic - njihovo mesto v druzini.

Cevci 2014

Dom duhovnosti Kan

DUHOVNE VAJE TOMISLAVA IVANCICA
30. maj - 1. junij
Vodi: dr. Tomislav Ivancié

Tomislav Ivancié se je rodil v kraju Davor blizu Nove
Cradiske leta 1938. Teologijo je Studiral v Zagrebu in
Rimu. Leta 1966 je bil posvecen v duhovnika, nakar je
nadaljeval Studij v Rimu in leta 1971 dosegel doktorat.
Bil je profesor na TeoloSki fakulteti v Zagrebu. Postal
je tudi dekan te fakultete, leta 2001 pa izvoljen celo za
rektorja zagrebske univerze.

Poleg predavanj na fakulteti se je veliko posvetil tudi
duhovnim vajam in pisanju duhovnih besedil. Iz te de-
javnosti se je porodila hagioterapija kot posebna oblika
zdravljenja. Sedaj jo imenuje medicinska antropologija,
Kjer se zavzema, da bi ¢loveka zdravili na vseh treh nje-
govih podrocjih; telesnem, dusSevnem in duhovnem.

Njegove duhovne vaje bodo lepa priloznost za pri-
(% pravo na binkostni praznik.

-

OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNEVAJE

22. - 27. junij (za duhovnike, redovnike, redovnice)
26. - 31. oktober

Vodijo: bratje in sestre FranciSkovih redov

To je oblika duhovnih vaj, v katerih vsak udeleze-
nec skupaj s spremljevalcem prehodi svojo pot. Du-
hovnost je namre¢ nekaj zelo osebnega in zato smo si
na zelo razli¢nih ravneh.

Duhovne vaje so zaznamovane s tiS§ino, osebno
molitvijo, branjem svetopisemskih odlomkov in tudi
pripovedi o FranciSkovi Zivljenjski izkus$nji. UdeleZe-
nec se enkrat dnevno sreca s spremljevalcem, Ki ti po-
maga pogledati na prehojeno pot in ti odstirati osebne
globine in kaj Gospod Zeli od tebe.

V veliko pomoc¢ pri teh duhovnih vajah je tudi bo-
gosluZje in narava, ki obdaja dom duhovnosti.

KONTEMPLATIVNE DUHOVNE VAJE
27. junij - 6. julij
vodi: br. Miha Sekolovnik

Mnogi ljudje Zivljenje oblikujejo po iskanju Boga,
ki prihaja iz clovekove globine. Pogosto do Bozjega
vzpostavijo direkten, preprost in neposreden odnos
- to je potreba Cloveka sredi tehni¢nega, komplicira-
nega in napetega sveta. Ta preprosta pot neposredne-
ga odnosa z Bogom se imenuje kontemplacija (Franz
Jalics).

Dnevi kontemplativnih duhovnih vaj so $ola poslu-
Sanja, gledanja in uvajanja v Jezusovo molitev. U¢imo
se Ziveti v navzocnosti, pretrpeti to, kar Zivljenje nala-
ga, shajati s svojimi mislimi in ob¢utki, postajati ne-
odvisni od uspehov in se usmerjati k resnicnosti.

www.kapucini.si
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UVAJANJEVMEDITACIJO IN
OSEBNOVODENE DUHOVNEVAJE

29. junij - 1. julij (uvajanje v meditacijo)
1. - 6. julij (osebno vodene duhovne vaje)
Vodi: dr. Marija Sraka

Bog se razodeva v samoti in tiSini srca. Clovek ga
more slisati le, ¢e naredi v sebi in okrog sebe prostor
za poslusanje in Bozjo govorico.

Pri uvajanju v meditacijo se ¢lovek uci moliti s Sve-
tim pismom in ob vsakdanjih dogodkih Zivljenja, ter
jih gledati v Bozji ludi.

Osebno vodene duhovne vaje s pomocjo Svetega pi-
sma omogocajo prostor sreanja z Bogom. Na tej poti clo-
vek ni prepuscen samemu sebi, ampak ima ob sebi spre-
mljevalca, ki mu pomaga z vsakodnevnim pogovorom.

DUHOVNE POCITNICE ZA

RAZVEZANE STARSE IN NJIHOVE OTROKE
6. - 12. julij

Vodijo: br. PrimoZ Kovac, Vilma Moderc, in Andreja
Peklenk

Se Vam je zgodilo, da ste ostali sami z otroki? Si Ze-
lite, da bi si pocitniske dni popestrili z druzbo, ki je
Vam in Va§im otrokom blizu?

Z duhovnimi po€itnicami za razvezane starse in nji-
hove otroke Zelimo ustvariti prostor, Kjer boste dobro-
dosli tudi s tem znamenjem vasSe zgodovine. Pozornost
pa bomo posvetili zivljenju, Ki ga je treba Ziveti naprej.

Dogajanje bomo napolnili s prebiranjem svetopi-
semskih odlomKkov, izleti, pogovori, druzabnimi igra-
mi, skupnimi bogosluzji, razli¢cnimi delavnicami.

Delno bo program potekal skupaj z otroki, delno pa
lo¢eno.

SOLA IKONOGRAFIJE
9. - 13. julij
Vodi: Tine Jenko

Ikona je prostor odnosa z Bogom in se je razvila kot
dragocena umetniska pot posredovanja krS¢anskega
oznanila. Prav zaradi tega se ikonografi imenujejo
tudi teologi. Ikona je torej teologija v barvah.

Solo vodi ikonograf Tine Jenko, ki se je v skrivnost
ikonografije uvajal v Soli grskega ikonografa Stefana
Armakolasa v Rimu in stilno sledi benesko kretski
Soli. Sola bo potekala dva zaporedna vikenda. Ves po-
treben material (barve, ¢opici....) bo na voljo, udele-
Zenci naj s seboj prinesejo le potrpezljivost in veselje
do tega Castitljivega opravila.

Kot Ze samo ime pove, gre za Solo. Vsi udeleZenci
bodo izdelovali enako ikono, in sicer na poseben kar-
ton. Spoznali bodo umescenost ikone v cerkveni du-
hovni prostor, njene teoloSke osnove in se srecali z
osnovami slikanja z jajéno tempero in meSanja barv.
Spoznali bodo tudi tehniko izdelave draperije oziroma
gub na obleki ter tehniko slikanja obraza. Cre za dve
osnovni tehniki, ki se uporabljata v postopku nasta-
janja ikone in so ju uporabljali tudi veliki ikonografi
beneske ter makedonske Sole (npr. Teofan iz Krete,
Panselinos...)

ADAM

duhovni tabor s tecajem angleSkega jezika za otroke
13. - 19. julij

Vodijo: br. Jurij Stravs, Fani Peéar s profesorji in
animatorji

»Hello! How are you?« priblizno tako se Ze nekaj let
zapored zacenjajo prve ure ADAMA - duhovnega tabo-
ra s teCajem angleskega jezika. V dopoldanskem delu
bomo osvajali in poglabljali znanje anglescine po sta-
rostnih skupinah.

Popoldne pa bomo zaposleni z izdelovanjem razlic-
nih stvari, Sportom, pohodom, kopanjem, ...

Seveda pa ne bomo izpustili molitve, duhovnega
pogovora in svete mase. Tudi to bo potekalo v an-
glescini.

Torej: Vidimo se na ADAMU!

Dobrodosli tudi mladi kot animatorji.
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TABOR ZA MLADE
20. - 26. julij
Vodijo: br. PrimoZ Kovac, Marjana Talian in animatorji

Namenjen je srednjeSolcem, Studentom in mla-
dim, ki ste tudi Ze zaposleni.

Skupno bivanje samo so Ze duhovne vaje, saj ustva-
rijo veliko priloZnosti tudi za duhovne vsebine. Posebno
pozornost bomo na taboru posvetili vprasanju svobode.

Priloznost pa bo tudi za prijateljsko druZenje,
Sport, raziskovanje bliznjih krajev in Zupnij, pa Se ka-
ksno presenecenije... Da bo tabor res po meri mladih,
ga soustvarjajo mladi sami. Ce bi se rad-a pridruZil-a
pri tem nastajanju, se oglasi enemu od voditeljev.

POCITNISKITEDEN ZA SLOVENSKE DRUZINE
27. julij - 2. avgust

Vodijo: prof. Sten Vilar, Pavel Zablatnik, br. Primoz
Kovac, br. JoZe Smukvac in sodelavci

PocitnisSki dnevi so posebej mocan cas za druzino.
To so dnevi, ko se lahko v celoti posvetimo drug druge-
mu. Program Zeli omogociti druZinam prav to. Ob tem
pa se bodo druzine spodbujale tudi med seboj, saj bodo
druga z drugo lahko doZivljale, da je druzina nekaj lepe-
ga, da je tudi danes Se mogoce ustvariti dobro druzino.
Na veselo pocitniSko srecanje v prijetnem okolju doma
duhovnosti prisr¢no vabimo druzine iz Avstrije, Italije,
Madzarske, Hrvaske, Slovenije in z drugih krajev sveta.

Dopoldanski in veCerni program bodo animirali vo-
ditelji. Sestavljajo ga bogosluzje, skupine (pogovorna,
pevska, Sportna, plesna, ...) in druzabni veceri, popoldne
pa ima druZina cas, da si ga organizira sama (moznost
izletov, sprehodov, kopanja v toplicah, kolesarjenja, ...)

Informacije:

Dom duhovnosti Kancevci ali

Referat za druzino, Viktringer Ring 26, 9020
Celovec, zablatnik@katoliska-akcija.at,

+43 676 8772 3400

DUHOVNO POCITNISKI TEDE

GIBANJAVERAIN LU

3.-9. avgust

»Mogoce ni vsak poklican k temu, da bi v Zivljenju delal
velike stvari, da bi sijal kot sonce,a vsakdo je poklican,

da ljubi in se ljubi,vsak tam, kjer je, kakrSen je, s svojimi
slabostmi in hibami.« (Jean Vanier - ustanovitelj gibanja)

Vera in luc je mednarodno duhovno gibanje. Srce teh
skupin so osebe z motnjami v dusevnem in/ali telesnem
razvoju (lucke). Obdajajo jih njihove druzine in prijate-
lji. Prinas, v Sloveniji, je Vera in lu¢ prisotna Ze 30 let in
po razli¢nih Zupnijah Slovenije deluje Ze skoraj 40 sku-
pin. Druzenje, prijateljstvo in duhovnost se v najvedji
meri gradijo na mesecnih srecanjih, ki jih zaenjamo z
molitvijo, nadaljujemo z raznimi ustvarjalnimi dejav-
nostmi, poglobimo s sveto maso in zaklju¢imo z veselim
delom, plesom, kaksnim posladkom in z veliko petja.

Skupine imajo lahko poleg rednih srecanj Se veli-
ko drugih dejavnosti. Razvijajo se glede na potrebe in
ustvarjalnosti posameznikov in iz Bozjega navdiha. Med
temi pobudami so duhovne vaje, romanja, pikniki, iz-
leti in duhovno-pocitniski tedni. Eden izmed duhovno-
-pocitniskih tednov poteka tudi v Kancevcih:

Luckev dopoldanskem Casu skupaj s prijatelji ustvarja-
join se pogovarjajo, starsi pa drug drugemu podelijo svoje
misli in izkusnje. Povezujejo nas tudi jutranje hvalnice,
budnica, telovadba, svete mase, pa popoldanski izleti,
kopanje, iskanje skritega zaklada, sprehodi in druge za-
nimive dejavnosti. Tradicionalno se posladkamo s sladole-
dom pri druZini Sep, za kar se jim prisr¢no zahvaljujemo.

V okviru tedna je organizirano tudi enodnevno ro-
manje in spoved. Za duhovno vodenje vseh udelezencev
poskrbita pater PrimoZ Kovac in g. Bo§tjan Ceh.

www.kapucini.si
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SRECANJE IZKUSNJA BOGA

ODb poslusanju Bozje besede in v molitvi iScemo Bozje
oblicje

10. - 15. avgust

Voditelj: br. Stefan KoZuh v sodelovanju voditeljev
Delavnic molitve in Zivljenja

Zacetnik Srecanj »Izkusnja Boga«, kapucinski brat
Ignacijo Larranaga, si je prizadeval, da bi ljudem po-
magal (do)Ziveti globoko versko izku$njo BoZje bliZi-
ne, ki spreminja clovekovo Zzivljenje v Jezusovo po-
dobo. Iskrena vera v neskonc¢no in zastonjsko BoZjo
ljubezen ¢loveku vliva pogum, da se tudi v najtezjih
Zivljenjskih okolis¢inah zaupno izroca v Ocetove roke.
Ko Clovek izkusi Bozje prijateljstvo, hoce tudi sam (p)
ostati Jezusov prijatelj in apostol sredi tega sveta.

Dnevno so tri vodene meditacije in skupno obhaja-
nje evharistije. Duhovne vaje potekajo v tiSini

Program je primeren za odrasle in mlade (od 20 leta
starosti).

DO LJUBEZNI

Ziveti bozjinamen
v najinem zakonu

PROGRAM ZA KATOLISKE PARE

Kathryn Rombs
Ron Rombs

Seminar za zakonske pare

NOVA POT DO LJUBEZNI - Ziveti Bozji namen v

najinem zakonu

10. - 12. oktober

Vodita: Lidija in JoZe Kociper, imago partnerska

terapevta

Nova pot do ljubezni je izobraZevalni program za

katoliSke zakonce in temelji na imago partnerski te-

rapiji, ki sta jo ustvarila Harville Hendrix in Helen

LaKelly in je bila prvi¢ predstavljena v knjigi NAJINA
LJUBEZEN.

Ta program pomaga parom razumeti in poglobiti nji-
hov odnos. Nova pot ljubezni ponuja nekaj novih perspek-
tiv 0 odnosu in pomaga parom uresnicevati drugo najve-
¢jo zapoved. Prepricana sva (tako kot avtorji), da ima ta
program moc spremeniti vajin zakon, vase oblutke glede
samega sebe, svojega zakonca in pot vajinega zakona.

Naucila se bosta negovati prostor med vama kot
»sveti prostor«, ki spodbuja zaupanje in intimno po-
vezanost.

Odkrila bosta, kako vama zakon (s konflikti vred)
ponuja moznost za duhovno rast in zdravljenje.

Izkusila bosta Boga v vajinem odnosu. »Kdor ne
ljubi, Boga ni spoznal, kajti Bog je ljubezen«(1Jn 4,8)

UdeleZenci dobijo pripro¢nik, ki jim omogoca ka-
snejSe poglobljeno delo doma.

Priporocljivo je, da prebereta knjigo H. Hendrix:
Najina ljubezen.

Delavnica se pri¢ne v petek zvecer ob 18 uri in za-
Kkljuci v nedeljo ob 14.30 uri.

SVETOPISEMSKE FIGURE

14. - 16. november
Vodita: br. PrimoZ Kovac in Marjana Talian

Ko se srecujemo s svetopisemskimi osebami, vzpo-
stavimo do njih nek oseben odnos. Prvi¢ smo se z njimi
srecali verjetno, ko smo poslusali svetopisemske pri-
povedi. Do teh oseb smo vzpostavljali odnos z lastnim
branjem. Veliko nam k oblikovanju tega odnosa poma-
ga Studij. Poseben odnos do oseb vzpostavijo tudi igral-
ci, kadar igrajo posamezne svetopisemske dogodke.

Z duhovnim programom »svetopisemske figure«
pa ponujamo $e en pripomocek, kako vzpostaviti s
svetopisemskimi osebami globok odnos. To je izdelati
figuro te osebe. Izdelovanje je vodeno, tako da figuro
lahko naredi prav vsak.
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UVAJANJEV MOLITEV

21. - 23. hovember
Vodi: br. PrimoZ Kovaé

Na eni strani je molitev lahka, saj »zmoliti« - zreci-
tirati katero od molitev ne potrebuje velikega napora.
Po drugi strani je molitev tezka, Ce je dolgocasna, za-
pravljanje ¢asa, brez Koristi.

ODb teh dveh dozivljanjih molitve se lahko vprasa-
mo: ali znamo prav moliti?

Na seminarju uvajanje v molitev se bomo podali v
odkrivanje, kaj vse se dogaja pri molitvi.

Najprej gre za dogodek srecanja dveh oseb -
mene kot molivca in Boga. Ne morem dobro moliti,
Ce nevem, kdo si ti, Bog? Molitev me zato pelje tudi
v globoko srecanje s seboj - in kdo sem jaz? Kon¢-
no pa me molitev po§ilja v Zivljenje. Ce hofem, da
bom znal prav Ziveti, se moram nauciti dobro mo-
liti. Ni pomembno, koliko molim, pomembno je,
kako molim.,

DUHOVNE VAJE Z OCETI VERE

28 . - 30. november
Vodi: br. Miran Speli¢

Prva stoletja krscanstva so nas obdarila z zelo plo-
dovitimi pisatelji, ki so opisali naso vero. S skupnim
imenom jih imenujemo cerkveni ocetje.

Na teh duhovnih vajah vsakikrat prisluhnemo
enemu izmed njih. Z odkrivanjem njihove Zivljenj-
ske poti, njihovega casa, kulturnega okolja, ver-

skih vprasanj tedanjega ¢asa spoznavamo, da imajo
ti pisatelji Se vedno veliko povedati tudi nam v 21.
stoletju.

Duhovne vaje potekajo ob prebiranju besedil, raz-
lagi in osebnem premisljevanju. Kakor pri vsakih du-
hovnih vajah pa so vkljucene tudi molitev, sveta masa
in priloZnost za spoved.

DUHOVNA OBNOVA S SILVESTROVANJEM
ZADRUZINE IN DRUGE

29.12.2014 - 1.1.2015

Vodijo: program za odrasle br. PrimoZ Kovac; program
za otroke s. Petra Mohorko s sodelavci

Najprej je duhovna obnova, v kateri se dotaknemo
katero od tem druzinskega Zivljenja.

Vabimo tudi mlade, ki sodelujejo pri varstvu in po-
sebnem programu za otroke.

Sledi silvestrovanje -praznovanje, ki si ga ne ku-
pimo ali ogledamo, ampak pripravimo vsi skupaj. Po
svojem okusu si uredimo prostore, blagoslovimo dom
in polje ob njem. Po vecerji in veselem praznovanju
zakljuc¢imo staro leto s sveto maso. Po njej se prazno-
vanje nadaljuje.

N
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Dobrotniki doma
duhovnosti

Ker nimamo nobenega rednega dotoka sredstey,
se priporocamo, da postanete dobrotniki Doma du-
hovnosti. V knjigo dobrotnikov bomo vpisali vse, ki
boste kakorkoli pomagali. Svoj prispevek lahko na-
kazete na:

TRR: SI56 0312 5100 0573 663;
SWIFT: SKBASI2X

Podprete nas lahko tudi tako, da do 0,5% svoje
dohodnine namenite domu. Na davénem uradu od-
daste zahtevek, da se omenjeni delez vase dohodni-
ne nameni:

Slovenska kapucinska provinca
Mekinceva 3
Ljubljana
davcna Stevilka: 75390205,

Ce se boste odloCili za ta nacin podpore domu, se
Vam Ze tukaj zahvaljujemo.

Ce Ze placujete dohodnino, namenite del te dohodnine
tistim, ki so vam pri srcu

Nasemu domu lahko pomagate tudi s prosto-
voljnim delom. Svoje darove boste lahko podarili pri
urejanju doma in njegove okolice ali kot animatorji
pri razli¢nih skupinah. Z naSe strani vam zagotovi-
mo nastanitev vdomu. O tej pomoci se predhodno
dogovorite z voditeljem doma.

Kako pridete do
Doma duhovnosti:

® Zavtoceste A5 (Maribor - Lendava) pojdite na
izvozu za MURSKO SOBOTO (izvoz st. 7). Sledite smer
MURSKA SOBOTA VZHOD.

@® Ko pridete v mestu do prvega semaforja, zavijte desno,
preckajte Zeleznisko progo in takoj za njo zavijte levo v
smer MORAVSKE TOPLICE.

@® Skoziin od MURSKE SOBOTE naprej pojdite v smer
MORAVSKE TOPLICE do vasi MARTJANCI (4 km).

® Na koncu vasi MARTJANCI zavijete levo v smer
PROSENJAKOVCI (tudi turisti¢ni smerokaz KANCEVCI
Dom duhovnosti Benedikt)

® Na koncu vasi SEBEBORCI (2 km) zopet levo v smer
KRIZEVCI (tudi turisti¢ni smerokaz KANCEVCI Dom
duhovnosti Benedikt).

@ Peljite se skozi vasi ANDREJCI in IVANOVCI. Pri tabli
Ob¢ina Gorniji Petrovci (4 km), peljite naravnost.

»prednostna cesta v levox. Zavijte desno (turisti¢ni
smerokaz Dom duhovnosti Benedikt), na vrhu klanc¢ka
je cerkev in za njo je dom.

Ce boste prisli do Murske Sobote z
javnim prevozom (vlak, avtobus), nas
poklicite in Vas bomo prisli iskat na
postajo v Mursko Soboto.

N> Topiice
Martjanci

Radenci

SOBOTA
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