Zakrament sprave
SVETA SPOVED




Priprava na spoved

1- Premislim svoje grehe

Moj odnos do Boga: Verujem v enega in edinega Boga
ali pa so moji bogovi denar, kariera, sebi¢nost, stvari...?
Preklinjam Boga, Mater Bozjo, svetnike? Najdem cas za
pogovor z Bogom? Kako praznujem nedelje in praznike?
Se udelezujem svete mase? Dejavno sodelujem pri cer-
kvenem obcestvu?

Moj odnos do bliznjega: SpoStujem svoje starSe, se-
stre, brate, otroke? SpoStujem vse ljudi? Pomagam
bliznjemu? Skrbim za versko vzgojo najblizjih? Sem
zvest sozakoncu? Sem govoril resnico? Sem z obsoja-
njem, obrekovanjem, opravljanjem,...povzrocil drugim
§kodo?Opravljam svoj poklic vestno? Spostujem clove-
§ko zivljenje? Sem si kriviéno prisvajal tuje stvari? Ali
moje zivljenje druge bogati, osrecuje ali jih Zalosti, one-
srecuje? Zlorabljam spolnost?

Moj odnos do samega sebe: Kako uporabljam svoj ¢as,
sposobnosti, darove, ki sem jih prejel od Boga? Sem su-
zenj kakrsnekoli strasti? Sem se izogibal gresnim prilo-
znostim? Kako sem izkoristil svoj ¢as, sem lenaril? Sem
ogrozal svoje zivljenje in zivljenje drugih? Krotim svoja
slaba nagnjenja, kot so zavist, napuh,...?

2- Pokesam se svojih grehov
3- Poboljsati se hocem

4- Povem svoje grehe

5- Pokoro izpolnim



Spovedni obrazec

HVALJEN JEZUS!

+V IMENU OCETA IN SINA IN SVETEGA DUHA. AMEN.
ZADNJIKRAT SEM BIL PRI SPOVEDI...

MOJI GREHI SO: ...

Iskreno povem vse, kar vem, da ni bilo prav pred Bogom.
Ko sem povedal vse, zaklju¢im: MOJ JEZUS USMILJE-
NJE!

Poslusam duhovnika, ki mi bo nalozil pokoro. Potem
zmolim kesanje:

MOJ BOG, ZAL MI JE, DA SEM GRESIL IN ZALIL TEBE,
KI SI MOJ NAJBOLJSI OCE. TRDNO SKLENEM, DA SE
BOM POBOLJSAL. POMAGAJ MI S SVOJO MILOSTJO.
AMEN.

Duhovnik mi bo podelil odvezo:...in jaz te odvezem tvojih
grehov vimenu + Oceta in Sina in Svetega Duha.

Odgovorim: AMEN.
Duhovnik: Bog ti je odpustil grehe.
Pojdi v mirul!

Odgovorim: BOGU HVALA!

Opravim pokoro, prejemam obhajilo
in se trudim biti dober.



Zahvala za spravo

O, Bog, stvarnik in delivec vsega dobrega, tako si [jubil
svet, da si za naSe zveliCanje daroval svojega edinoro-
jenega Sina. Z njegovim krizem si me odresil, z njego-
vo smrtjo ozivil, z njegovim trpljenjem resil, z njegovim
vstajenjem povelical. Odpustil si mi grehe. HvaleZzen sem
ti.
Po njem te ponizno prosim, bodi mi blizu. Naj bo v meni
sveto spostovanje do tebe, v srcu vera, v dejanjih pra-
vicnost, v delovanju dobrota, v govorjenju resnicnost,
v vedenju umirjenost, da bom vreden dosec¢i nagrado
vecnega zivljenja. Po Kristusu, nasem Gospodu. Amen.
(po Rimskem obredniku)

»Clovek je torej zato na svetu,
da se pripravi na vecno zivljenje.
Ce tega ne dosezemo,
smo najvecji revezi na veke,
ceprav bi tu na zemlji bili milijonarji.«

Bozji sluzabnik Danijel Halas
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