Duhovna obnova sodelavcev Karitas 2012
V Kančevcih je 28. januarja 2012 potekalo srečanje sodelavcev Karitas. Na duhovni obnovi se je zbralo več kot 107 udeležencev. Navzoče je s Slomškovimi besedami najprej nagovoril ravnatelj Škofijske karitas Murska Sobota g. Simon Slana. Generalni tajnik, g. Jožef Kociper, je v nadaljevanju predstavil potek srečanja. Osrednje predavanje je pripravil g. Heliodor Cvetko, priznani psiholog in psihoterapevt na temo doživljanje stisk mladih v današnjem času.
Gospod Heliodor  že 30 let dela z ljudmi, z vsemi generacijami, najbolj pa se posveča mladim, kar mu predstavlja velik izziv. Predstavil nam je ranljivost mladih, ki skušajo biti kos izzivom današnjega časa in poudaril, da veriga »poči« tam, kjer je navadno najšibkejši člen, kar so zagotovo naši otroci, mladina. Več o predavanju lahko preberete v priponki.

v nadaljevanju je izpostavil, da med najbolj pomembne dejavnike, ki danes prispevajo k naraščanju stisk sodi prav gotovo hiter tempo odvijanja življenja in težnja k vedno večji učinkovitosti. Življenje nikoli ni bilo »lahko«, vsak čas ima svoje karakteristike, težo in nikoli ni bilo lahko odraščati in biti mlad. Mladi so danes  izrazito nestrpni, imajo prepričanje, da so nekaj vredni le, če so v družbi dovolj učinkoviti. Zelo hitro želijo priti do zaslužka z čim manjšim naporom, dela ne opravljajo natančno, pomembno jim je, da je opravljeno čim hitreje z čim manj vloženega truda. Pozabljajo pa na pomembno vrednoto sodelovanja, solidarnosti. Pretirano se poudarja pomen individualnosti, k temu pripomorejo tudi starši z napačno vzgojo, ko otroka, mladoletnika vzpodbujajo, da je najboljši v razredu, od njega pričakujejo razna priznanja, da se vpiše na najboljšo šolo ipd. Otrok pa tega ne zmore in začnejo se pojavljati razne težave in stiske. Delamo napako, ko otroka merimo le po uspehu in pozabljamo na njegov trud, ki ga je v to vložil. Danes je na žalost pomembno biti samo prvi, mogoče še drugi ali pa tretji, ostali rezultati so pa nepomembni, zanemarjeni. To je »tekma«, ki vodi v razčlovečenje. Že skoraj vsak otrok ali mladostnik tekmuje s svojim vrstnikom, pozablja se pa na dobro sodelovanje, prijateljstvo, naklonjenost drug drugemu.
Mlad človek, če ne občuti, da je najboljši, ne vidi več smisla življenja, ni srečen, kar je posledica grozne cene učinkovitosti. Pojavljajo se razne motnje hranjenja, mladostniki začnejo uživati droge, lahko se razvije samopoškodbeno vedenje, socialne fobije, pomanjkanje delovnih navad, pojavijo se problemi identitete, depresije.. Še preden se otrok rodi, že razmišljamo kaj vse moramo imeti, da bo lahko postal konkurenčen, že pred rojstvom ga nekako pripravljamo na »borbo« in že kujemo načrte v kateri vrtec, šolo ga bomo poslali, kateri program, nivo bi bil najprimernejši zanj, da se bo čim bolje izkazal. V šolah se dogaja, da si sošolci med sabo ne pomagajo več. Nekateri mladoletniki pripovedujejo kako smolo imajo sedaj, ker so pomagali sošolcu, ker je on dobil boljšo oceno. Pred 40 leti je pomaganje med sabo še bilo nekaj normalnega, kolegialnega, zdaj pa vse tone v pozabo.  
Ogrožen je tudi pomen tradicionalne družine prav zaradi dandanes pretirano cenjenega pomena individualnosti, ki nasprotuje skupnemu druženju, skupnemu dobremu. Če bi se več družili, bi tudi družine boljše funkcionirale. Prevladuje mnenje, da imamo pravico tako živeti kot nam ugaja in se ne oziramo na želje bližnjega.
Razviti bi morali sožitje, da bi se odpovedovali nekim stvarem v dosego skupnega dobrega. Zato so skupnosti v katerih mladi danes odraščajo izrazito nestabilne. Mnogo večja verjetnost je, da se bo skupnost razsula kot pa da se bo uprla takšnemu pritisku.
Mladostnik - »človeški mladiček«, ki je v svojem odraščanju zelo občutljiv, najbolj potrebuje varnost in stabilnost v družini. Če tega nima, je izgubljen. Otrok se mora počutiti varno, drugače ne odrašča pravilno in se počuti ogroženega. Je kot »sadika«, ki nima možnosti, da bi bila trdno zasidrana, da bi lahko črpala hrano za svojo rast, se razvijala, potem se tudi ne bo imela možnosti primerno razviti in obroditi težko pričakovanih sadežev. 

Nekoč so si v družinah nudili oporo, sodelovali, tudi »širša« družina kot so tete in strici...danes pa velja, da mladi in stari ne gredo skup. Z dejstvom, da ni potrebno sodelovanje med mlajšo in starejšo generacijo, si nekateri blažijo le svojo vest, v psihološkem smislu pa tako dejanje označuje zelo osiromašeno mišljenje.
Tudi časa za prave pristne prijatelje primanjkuje, čeprav bi jih v tako težkih časih nujno potrebovali vsi.  A v pristno prijateljstvo je potrebno tudi nekaj vložiti, kar pa zaradi hitrega tempa življenja mladostniki to raje opuščajo in se raje poslužujejo socialnih omrežij, kjer pišejo o svojih stiskah, željah... Potrebno je vzpostaviti ravnovesje, da se uspešno lahko upremo proti tovrstnim tegobam.
Nesamostojnost in razvajenost mladih sta rak sodobne družbe. Načini odpovedovanja pri otrocih se kažejo z problemi imunskega sistema, neodpornostjo, prepogostim zbolevanjem, pojavljajo se razne alergije, preobčutljivost na različne substance. Mladi tudi nimajo izgrajenega lastnega vrednostnega sistema, so nestabilne osebnosti, kar je vzrok tudi to, da odraščajo v preveč zaščitniškem okolju. Če se v otroštvu imunski sistem ne razvije, se kasneje več ne more, oz. se izgubljeno zelo težko nadoknadi. Pri vzgoji moramo vedeti kaj hočemo kot rezultat »sadike«, ki smo jo posadili, da odraste in pride do kruha. Otrok oz. mladostnik se mora čim prej naučiti prevzemati odgovornosti ter skozi odraščanje spoznavati samega sebe. Naučiti se mora tudi razviti svoj lasten odnos do dela, saj bo le tako znal kot odrasel ceniti svoj trud in zaslužek. To je pa že krepko narejen korak k njihovi sreči, k usmeritvi na pot zdravega življenja.
Socialnovarstveni program Domačija na Razkrižju, je že lansko leto pričel s svojim vzgojnim delovanjem za mladostnike, ki so se znašli v prej omenjenih stiskah sodobnega časa in na rodovitnih tleh že vztrajno poganjajo prve sadike uspeha.
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