Povzetek predavanja dr. Bogdana Žorža na duhovni obnovi sodelavcev Karitas v Kančevcih, 12. februarja 2011. 

Poznamo različne stiske, ki se navadno ne pojavljajo posamezno, ampak se med sabo prepletajo. V vsakdanjem življenju so stiske pogosto kombinirane – posameznikova stiska je posledica različnih kombinacij stisk. Poznamo materialne, (ko ni osnovnih življenjskih pogojev), zdravstvene (stiske, ki jih povzroča bolezen), odnosne (take, ki izvirajo iz medčloveških odnosov), travmatske (travmatski dogodki, izgube bližnjega, nesreče, ko se nam zgodi nekaj hudega..) in duhovne stiske, ki so dandanes najbolj v porastu (povzroča jih izguba življenjskih ciljev, smisla življenja in vrednot).
Stiske same ni mogoče izmeriti z objektivnimi merili, saj stiska ni nekaj kar bi določili, ampak je stvar posameznikovega doživljanja. Intenzitete doživljanja stiske ne določa intenziteta dejavnikov stiske, ampak posameznikov odziv nanjo. Doživljanje stiske je vedno subjektivno in ni enoznačnih pravil, s katerimi bi bilo mogoče »meriti« njeno doživljanje. Stiska je pravzaprav za vsakega človeka tako velika, kot jo on občuti, kot jo on doživlja. Nikoli v zgodovini človeštva še ni bilo za mlade tako poskrbljeno, kot je danes in če gledamo po nekih objektivnih merilih, moramo priznati, da je v bistvu res tako, ampak to še ne pomeni, da mladi ne doživljajo stisk. Če jih spremljamo, opažamo celo nasprotno situacijo, da je teh stisk pri njih čedalje več. Sprijazniti se moramo, da je stiska neizbežna spremljevalka človekovega življenja. Življenje brez stisk bi bilo kakor iluzija – iskanja raja na Zemlji. 
V današnjem času na vsako stisko gledamo, kot na nekaj hudega in pozabljamo na tisto stvar kar je človeštvo že od nekdaj vedelo, kar ve tudi znanost, pozabljamo na tisto kar nas uči Sveto pismo in vera, da stiska sama po sebi nič ni slabega, saj človeka opozori na to, da z njegovim ravnanjem nekaj ni v redu, da je treba nekaj izboljšati, nekaj spremeniti. Stiska je sama po sebi človeku koristna in postane nekaj hudega takrat, ko je ogroženost posameznika tako velika, da ne vidi izhoda iz neke situacije. Takrat posameznik nima in ne ve več kam usmeriti svoje energije, ker pred seboj ne vidi več nobene možne rešitve in ta stiska lahko preraste v hudo travmo. Težava naše dobe je usmerjena v nek hedonizem, iskanje zadovoljstva, iskanje raja na Zemlji, vse želje se poskušajo uresničevati s potrošništvom in to nas vodi v izgubljanje stika s samim seboj in s svojim bistvom. Še bolj problematično je, ko se kot starši, kot družba odzivamo napačno v odnosu do otrok in mladine in jim skušamo na nek način »prihraniti« vse težave, da bi bilo njihovo življenje čim bolj brezskrbno, da ne bi smeli imeti nobenega problema. Starši mislijo, da svoje otroke ne smejo preveč  obremenjevati, ne doma, ne v šoli, saj jim morajo biti vse možnosti odprte, država bi jim morala takoj zagotoviti stanovanje in delo. Pri tem pa se pozablja kam vse to vodi, saj  bi odraščanje moralo biti, kot proces odcepljanja od staršev – osamosvajanje, iskanje lastne identitete, iskanje svojega življenjskega prostora. Ker pa tega ne upoštevamo dovolj - vse to sproža konflikte, kar pa mladim predstavlja stiske. 
Konfliktnost odraščanja je namreč nekaj naravnega in ni znak, da slabo vzgajamo, da smo slabi starši, slabi vzgojitelji, da so krive slabe ustanove, ampak je nekaj nujnega, kajti otrok mora nekako odrasti, vstopiti v svet odraslih in se »odlepiti« od svojih staršev, istočasno pa tudi zapustiti ugodje otroštva. Bolj ko skrbimo za otroke, bolj se ta konfliktnost povečuje. Z navidezno skrbjo za otroke ne zmanjšujemo te konfliktnosti in s tem tudi ne nastajajočih stisk, ampak jih le še povečujemo. Bolj kot je otrokom v otroštvu lepo, težje se od tega lepega in dobrega ločijo in prevzamejo odgovornost za življenje odraslih. Mladi se na stiske odzivajo tako, da kažejo znake velike ogroženosti. Morajo razumeti, da so stiske nekaj pričakovanega, normalnega, zato je zmotno, da bi jim omogočali take pogoje, da bi brez prevelikega truda dosegali kar si želijo, živeli v udobju. Velja pa, da lahko na vse omenjene stiske mladih, uspešno razvijemo v »našem imunskem sistemu« tudi odpornosti, s katerimi se lahko pred njimi uspešno zavarujemo.
Čustvena odpornost predstavlja zmožnost prepoznavanja in izražanja čustev ter njihovo kultiviranost. Mlade, otroke vzgajamo v veri, da je dobro biti vedno nasmejan, dobre volje in tudi mi moramo biti taki, vedno veseli, tista neprijetna čustva pa moramo odrivati. Otroke ne peljemo na pogrebe, ker bodo tam doživeli le žalost, tudi izogibamo se domov upokojencev, ker bi se po nepotrebnem obremenjevali z negativnimi čustvi. Tu je bistvo zgrešenosti našega sodobnega časa, saj v bistvu so vsa čustva človeku pomembna. Potrebna je čustvena odpornost, da čustva človeka ne preplavijo in da čustva ne vodijo njegovega življenja, saj so le en del celote. Opažamo pa, da se to dogaja. Otroci imajo čedalje večje izbruhe besa, to je trenutek, ko jeza otroka ali mladega tako prevzame, da ga v celoti preplavi, mu zamegli razum, da izgubi kontrolo nad svojim vedenjem in obnašanjem. Biti odporen pomeni tudi  kultiviranje čustev, njihovo obvladovanje. 
Človek je socialno bitje in živi v družbi, zato je pomembna tudi socialna odpornost, ki je zmožnost vzdrževanja sožitja z drugimi; zmožnost prenašanja socialnih pritiskov ter zmožnost prenašanja samote. V današnjem času je zelo prisoten individualizem – velja prepričanje, da je važno samo tisto, kar je »dobro zame«. Socialna odpornost pomeni zmožnost živeti v skupnosti, zmožnost prilagajanja vendar tako, da zaradi prilagajanja ne izgubimo identitete. Vsakega starša skrbi, da ne bi otrok zašel v slabo družbo, da se ne bi prehladil,... zato ga moramo naučiti, da se zna v tej družbi nekako znajti, mu dati priložnost, da se sam utrdi. V današnjem času je ogromno mladih, ki se bojijo samote, vendar človek rabi tudi čas zase.
Za mlade ljudi je pomembna tudi odpornost razuma, ki se kaže, kot zmožnost človeka, da se znajde v preobsežnih informacijah, ki prihajajo do njega, da zna izbirati zanj pomembne informacije in ne naseda nepomembnim ali lažnim informacijam. Zmožnost razuma je danes veliko bolj aktualna, kot je bila v preteklosti, zato ker živimo v času, ki mu rečemo informacijska doba, v času, ko na mlade »bombadirajo« ogromne količine informacij. Mladi imajo internet, dobivajo nepregledne množice informacij, ki jih vsrkavajo vase. Količina informacij s katerimi si polnijo glave ,je prevelika in vsega tega znanja ne zmorejo organizirati in če ni organizirano, sistematično razvrščeno, ga ne zmorejo tudi uporabljati. Mladi ogromno vedo, a tega znanja ne znajo, ne vedo izkoristiti. Odpornost razuma pomeni odpornost na vse te količine informacij. Zbirati moramo tisto, kar je za nas res pomembno in znati primerno organizirati, nepomembno pa moramo znati opustiti. Ni potrebno, da vsi o vsem vse vemo, dovolj je, da vemo zase, kaj je nam pomembno. Mladi danes pridno študirajo, delajo, ampak z vsemi temi informacijami se ne znajdejo, ker ne vedo, kaj bi z vsem tem znanjem naj počeli. 
Odnosna odpornost nam omogoča zmožnost za vzpostavljanje zdravih odnosov z drugimi ter zmožnost za prekinjanje teh odnosov. Medsebojni odnosi v družbi postajajo vse bolj površni, vse bolj nekakovostni, obstaja delež mladih, ki niso zmožni vzdrževati nekih trajnih, trdnih odnosov, a zmorejo imeti odnose, ki so lahko zelo intenzivni, tesni, ampak ne kakovostni. Odnosna odpornost pomeni zmožnost vzpostavljanja kakovostnih odnosov, sprejemanja dobrega in slabega, v dobrem in hudem. Sistematično pripravljamo svoje otroke, da se odlepijo od svojih staršev, da prekinejo tisti stik, ki pomeni odvisnost. V naši dobi se starši obnašajo tako, kot da njihovi otroci ne bodo nikoli odrasli in zaradi tega postajajo nezmožni vzpostavljanja zdravih medsebojnih odnosov. 
Duhovna odpornost pomeni zmožnost doživljanja svoje osebne svobode ter iskanja odgovorov na temeljna bivanjska vprašanja in pa zmožnost kritične presoje pri vsiljevanju novih duhovnosti. Ta pojem pomeni, da zmoremo zgraditi neko svojo odpornost, ki bo dovolj trdna, da nas zunanje ovire, bremena, ne bodo preveč »zamajala«. To je naša zmožnost, s katero se nenehno soočamo v vsakem trenutku, ko si zastavljamo bivanjska vprašanja, kdo sem, kaj sem, kakšen je smisel mojega življenja, zakaj živim, kaj bo z mano potem, ko se mi bo življenjska pot iztekla in prav pri soočanju s temi vprašanji, se nam ta odpornost krepi.
Zaradi spleta okoliščin - od vzgojnih vplivov do pogojev širše družbe, je danes znaten del mladih, ki imajo zelo slabo razvito odpornost ali jim ta odpornost močno upada. To prepoznamo, kot »zmedenost«, izgubo »kompasa«, mladi imajo sicer kup zelo lepih idej, veliko vedo… a vsega tega ne zmorejo začeti udejanjati, uresničevati. Ko se neodporen mlad človek znajde v stiski, je velika nevarnost, da ga ta stiska nadvlada, da se izgubi, pojavi se mu občutek nemoči. Odpornost ni nekaj, kar bi zgradili enkrat za vselej, ampak jo moramo vedno znova utrjevati na vseh omenjenih področjih. Teoretično je mladim vse jasno, vse razumejo, a v vsakdanjem življenju pa tega ne zmorejo uresničevati. Ti mladi potrebujejo začasen umik v trdno, varno okolje, ki jim bo omogočilo obnovo, utrditev, ponovno vzpostavitev ravnovesja, včasih pa celo kar novo zgraditev obrambnega sistema. Mladi potrebujejo tudi nekoga, ki bo razumel njihove stiske in jih skupaj z njimi na razumljiv način pomagal reševati.
Projekt Domačija, bo namenjen vsem, katerim so omenjene odpornosti upadle. Tam jih bodo čakale naloge, ki bodo konkretno uresničljive, saj bo treba vsak dan pripraviti zajtrk, kosilo, skuhati večerjo, iti v gozd po drva... in to je glavni cilj programov, ki jih v današnjem prostoru še močno primanjkuje.        
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