Mir in dobro.
V rokah znova držite programski zvezek doma duhovnosti v Kančevcih. Program za leto 2012 sicer še ni dokončen, saj se skozi leto še dopolnjuje. Upam, da boste tudi tokrat našli kakšen dogodek, ki se ga boste z veseljem udeležili in pri njem sodelovali.

Ob sestavljanju programa sta mi na misel prišla dva prizora. Prvi je iz reklame, ki smo jo spremljali na televiziji. Prikazuje avtocesto, po kateri ponoči drvijo avtomobili. Videti je bilo le reko rdečih luči. Počasi se reka rdečih lučk usmeri na počivališče ob avtocesti. Reklamo za trgovino na počivališču je spremljala tudi tale misel: ustaviti se na potovanju je vsaj tako pomembno kot potovanje samo.

Z lahkoto sem to prepoznal v našem življenjskem potovanju. Poleg ustvarjalnosti, izpolnjevanju nalog in obveznosti, zavzemanje za dosego cilja ali ciljev je vsaj tako pomembno, da se znamo ustaviti. Ob prebiranju evangelijev bomo zasledili, kako se je tudi Jezus v času javnega delovanja, tudi ko je bil pritisk ljudi velik, znal ustaviti, oditi v samoten kraj in se od tam po pogovoru z Očetom prenovljen, umirjen, vrniti nazaj v vrvež.
To mi potrjuje drugi prizor. Nekajkrat sem bil povabljen na poročno gostijo. Dogajanje v dvorani je bilo pestro, živahno. Zasledil pa sem tudi, kako je vsake toliko časa kdo odšel iz dvorane. Našel sem ga zunaj pred gostiščem, kjer je bila tišina in umirjenost noči. Nekaj časa zrenje v nebo, kratek sprehod, pogovor, kadilci ob cigareti. Od tam pa nazaj v svatbeno dvorano.

Postajališče ob avtocesti našega življenjskega potovanja ali pa plašč mirne noči ob razgibanosti življenjske gostije želi biti tudi naš dom in dogajanje v njem. Mnogi to potrjujete s tem, da že vrsto let redno prihajate k enemu ali pa tudi k več programom. Vsako leto pa je tudi lepo število tistih, ki na novo odkrijejo potrebo po 


teh dneh, ko se zaustavite. Nekateri ste za to pripravljeni prepotovati tudi več sto kilometrov daleč.

Bratje kapucini v domu duhovnosti upamo, da bomo tudi letos z našimi sodelavci ustvarili takšno ozračje, kjer se boste lahko ustavili, se srečali s seboj in Bogom in od tod potem opogumljeni in umirjeni odšli nazaj v življenjski vrvež.
Lahko vam posredujem še veselo novico, posebej za tiste, ki težko hodite po stopnicah. Dozoreli so načrti za dvigalo in v letu 2012 želimo dom opremiti z njim. Hvala Bogu in tudi vsem našim dobrotnikom, da smo nekaj sredstev zanj že zbrali. Že vnaprej pa vam želimo izraziti hvaležnost, če boste lahko še kaj primaknili.
Znova dobrodošli v našem domu. Lahko se udeležite katerega od predvidenih programov. Lahko pa se tudi sami le umaknete v tišino in se nam, bratom kapucinom, pridružite pri molitvi in obedih. Tudi če kot župnijska skupina iščete kraj za duhovno obnovo, vam bomo poskušali po naših močeh ustreči. Dobrodošli! Naj Bog blagoslovi vse odmike in jih napolni s svojo močjo.

br. Primož, br. Bernard, br. Gabrijel in sodelavci
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Notranjost letošnjega programskega zvezka je opremljena s fotografijami Jožeta Žnidaršiča.


JANUAR

	6.-8.
	ŠOLA ZA ANIMATORJE POMOČNIKE (Fani Pečar)

	7.
	DMŽ – srečanja za vztrajnost

	13.–15.
	BIRMANCI IN STARŠI – Sv. Jurij ob Ščavnici

	20.-22.
	FRANČIŠKOVI OTROCI (Narodni svet FRAMA in FO)

	28.
	ŠKOFIJSKA KARITAS MURSKA SOBOTA

	28.
	DMŽ – srečanja za vztrajnost


FEBRUAR

	3.–5.
	ODRASLI SKAVTI (br. Primož Kovač)

	10.-12.
	MOLIVCI ZA DOBRE DRUŽINE IN DUHOVNE POKLICE (br. Primož Kovač,
br. Jože Smukavec)

	10.-12.
	SEMINAR ZA ZAKONSKE PARE (br. Vinko Škafar s sodelavci)

	12.
	SREČANJE ZAKONSKIH SKUPIN MURSKOSOBOŠKE ŠKOFIJE (ŠOD)

	17.-19.
	9. RAZRED – Sv. Ana v Slovenskih goricah


	19.-22.
	KATEHETSKI SIMPOZIJ

	26.
	BIRMANCI IN STARŠI - Bogojina

	26.-4.3.
	TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA 

(br. Miha Sekolovnik, Ruth Müller-Wick)


MAREC

	4.-11.
	TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA 

 (br. Miha Sekolovnik, Ruth Müller-Wick)

	11.
	ŽPS dekanije Murska Sobota

	11.-13
	SKAM

	16.-18.
	ŽPS – Ptuj sv. Ožbalt

	24.
	DMŽ – srečanja za vztrajnost




APRIL

	13.-15.
	BIRMANCI - Turnišče

	20.-21.
	ANIMATORJI ORATORIJA - Ptuj

	21.
	PRVOOBHAJANCI IN STARŠI – Sv. Jurij v Prekmurju

	22.
	PRVOOBHAJANCI IN STARŠI – Tišina, Hotiza

	28.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost


MAJ

	3.-6.
	SLIKANJE IKON (Silva Božinova Deskoska)

	4.-6.
	BIRMANCI - Polzela

	11.-13.
	DEDKI IN BABICE (dr. Marija Sraka)

	11.-13.
	BIRMANCI - Polzela

	18.-20.
	SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE (br. Matej Nastran)

	19.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	20.
	BIRMANCI IN STARŠI – Sv. Jurij v Prekmurju

	25.-27.
	UVAJANJE V MOLITEV (br.Primož Kovač)


JUNIJ

	15.-17.
	S PESMIJO IN PLESOM SLAVIMO GOS-PODA (Ruth Müller Wick, br. Marko Senica)

	23.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	24.-29.
	DV ZA BRATE KAPUCINE




JULIJ

	6.-8.
	UVAJANJE V MEDITACIJO (dr. Marija Sraka)

	8.-14.
	DUHOVNE POČITNICE ZA RAZVEZANE STARŠE IN NJIHOVE OTROKE
(br. Primož, Vilma Moderc, Andreja Peklenk)

	15.-21.
	ADAM – angleški tabor za otroke
(br.Jurij Štravs, Fani Pečar s profesorji in animatorji)

	22.-28.
	POČITNIŠKI TEDEN ZA SLOVENSKE DRUŽINE (Sten Vilar, Pavel Zablatnik, br. Jože Smukavec in sodelavci)

	28.-5.8.
	KONTEMPLATIVNE DUHOVNE VAJE (br. Miha Sekolovnik in s. Irena Stele)

	31.-5.8.
	OSEBNO VODENE DUHOVNE VAJE
(dr. Marija Sraka)



AVGUST

	5.-11.
	LETOVANJE DRUŽIN GIBANJA VERA IN LUČ

	12.-17.
	SREČANJE IZKUŠNJA BOGA (br. Štefan Kožuh)

	17.-22.
	ČLOVEŠKA TOPLINA

	23.-26.
	BIRMANCI – Ljubljana Štepanja vas

	25.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	27.-30.
	DUHOVNE VAJE ZA DUHOVNIKE (kard. Vinko Puljić)


SEPTEMBER

	7.-9.
	S PESMIJO IN PLESOM SLAVIMO GOS-PODA (Ruth Müller-Wick, br. Marko Senica)

	7.-9.
	SKAVTSKA AKADEMIJA (odrasli skavti)

	14.-16.
	SEMINAR OZDRAVITVE IN OSVOBO-DITVE (p. Zvijezdan Linić)

	21.-23.
	SEMINAR: ZAKONCA NA DUHOVNI POTI (Lidija in Jože Kociper)

	21.–23.
	ŠOLA IKONOGRAFIJE – 1. del (Tine Jenko)

	25.–30.
	OSEBNO SPREMLJANE D.V. (bratje in sestre Frančiškovih redov)

	28 –30.
	ŠOLA IKONOGRAFIJE – 2. del (Tine Jenko)





OKTOBER

	5.-7.
	SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE (dr. Maksimiljan Matjaž)

	12. - 14.
	SEMINAR ZA ZAKONSKE PARE z varstvom za otroke (s. Veronka Verbič)

	12.-14.
	SKAVTSKA AKADEMIJA (odrasli skavti)

	13.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	14.-21.
	TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA 

 (Ruth Müller-Wick, br. Miha Sekolovnik)

	21.-28.
	TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA

(Ruth Müller-Wick, br. Miha Sekolovnik)


NOVEMBER
	2.-4.
	DUHOVNE VAJE ZA FRANČIŠKOV SVETNI RED

	3.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	9.-11.
	SVETOPISEMSKE FIGURE 
(Janja Lajevec in br. Primož)

	16.-18.
	PEVSKI KONEC TEDNA 

(bratje kapucini s sodelavci)

	30.-2.12.
	DUHOVNE VAJE Z OČETI VERE (br. Miran Špelič)


DECEMBER
	1.
	DMŽ – srečanje za vztrajnost

	29.12.12-1.1.13
	DUHOVNA OBNOVA S SILVESTROVA-NJEM ZA DRUŽINE




DUHOVNIKI MOLIMO SKUPAJ
Vsak ponedeljek ob 19. uri

	Že od priprave na evharistični kongres, ki je bil 13. junija 2010 v Celju, se nekateri duhovniki zbiramo k skupni molitvi. Zbiramo se v kapeli doma duhovnosti. Pred izpostavljenim Najsvetejšim molimo večernice, nato pa sledi še češčenje, ki ga pripravi eden od nas bratov.
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S to molitvijo prinašamo pred Gospoda našo škofijo in vse njene potrebe ter prosimo za blagoslov njenega delovanja.
Upamo, da nas bo molitev tudi povezala v pristnem prijateljstvu.



SREČANJA ZA VZTRAJNOST UDELEŽENCEV DMŽ
Vodi: br. Primož Kovač

V zadnjih letih so potekale Delavnice molitve in življenja (DMŽ) v naslednjih župnijah v Prekmurju: Martjanci, Črenšovci, Beltinci in Cankova. Tečaj molitve, ki traja 15 tednov, je velika obogatitev tako ob spoznavanju različnih načinov molitve, kakor tudi pri odkrivanju Svetega pisma, spoznanj ob katehezah in prepletanju molitve in življenja.

Da vse pridobljeno bogastvo ne bi preveč izpuhtelo v pozabo, bodo od začetka leta 2012 potekala »srečanja za vztrajnost«. V krajši obliki bodo omogočila obnavljanje in poglabljanje v načine molitve, duhovne vsebine, predvsem pa bo nekaj ur časa za osebno molitev in na koncu podelitev.
Predvideni urnik srečanj:
Sobota, 7. januar

Sobota, 28. januar
Sobota, 24. marec
Sobota, 28. april

Sobota, 19. maj

Sobota, 23. junij

Sobota, 25. avgust
Sobota, 13. oktober

Sobota, 3. november

Sobota, 1. december

Srečanje se bo začelo ob 10. uri in zaključilo okoli 14. ure.

Vabljeni vsi, ki ste se udeležili DMŽ.



ZAKONSKA SKUPINA
Vsak tretji četrtek v mesecu ob 19. uri (zimski čas) ali 20. uri (poletni čas)
Že nekaj let se v domu zbira zakonska skupina. V njej so pari srednje generacije (okoli 20 let poroke). 

Srečanje pripravlja vsakič drug par ali duhovni spremljevalec. To pomeni, da posreduje iztočnice, ob katerih najprej vsak sam razmisli in pogleda svoje življenje in ravnanje, nato si najprej to posredujeta mož in žena med seboj, na koncu podelitev vseh. Srečanje zaključujemo z družabnim delom.

Občasno se odločimo tudi za molitveno srečanje, ki pa ga imamo v kapeli Doma.

Skupina je odprta, da se ji še kakšen par pridruži. Izkušnja kaže, da je zakonska skupina tudi ena od lepih priložnosti, da par nekaj naredi zase in za svojo družino.
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SKUPINA RAZVEZANIH IN OVDOVELIH

Vsak tretji torek v mesecu ob 17. uri (zimski čas) ali 18. uri (poletni čas)
Vodi: br. Primož Kovač

Skupina deluje tretje leto. Zbira se enkrat mesečno. Namen zbiranja je deliti izkušnje in zajemati ob besedilih Svetega pisma. Ob tem pa se dogaja tudi občestvo, ki te sprejema, ki te posluša, ki čuti s teboj, ki te opogumlja, ki ti daje ideje.
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Srečanje pričnemo s kratko molitvijo, nato je tema srečanja. Pri njej se vsakdo najprej sreča sam s seboj v osebnem delu, nato pa lahko podeli z drugimi, kar in kolikor hoče. Držimo se načela, da ne komentiramo, ne sprašujemo. Običajno srečanje traja 2 uri in ga zaključimo s sveto mašo.

V skupino ste dobrodošli še novi člani.
Pridi in poglej!




DUHOVNE VAJE ZA ČLANE MOLITVENE NAVEZE

IN MOLIVCE ZA DUHOVNE POKLICE

10. – 12. februar
Vodita: br. Primož Kovač in br. Jože Smukavec
	Jezus je s postavitvijo zakramentov svetega reda in svetega zakona pokazal dve temeljni področji človekove poklicanosti: v duhovni poklic ali v zakonsko življenje, to je v ustanovitev družine. V Cerkvi, kjer se delita ta dva zakramenta in kjer se obhajajo redovne zaobljube, Kristus z mladim človekom sklepa zavezo. Z njo mu izkazuje veliko zaupanje in ga pošilja, naj z Božjo
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pomočjo uresniči, k čemur je poklican.

V našem času se srečujemo z dejstvom, da je prav gledanje na življenje kot na poklicanost pri mladih kakor tudi pri mnogih odraslih slabo vrednoteno. Namesto o poklicanosti govorimo o karieri, dosežkih in uspešnosti. Splošno družbeno ozračje ni naklonjeno ustanavljanju družine, še manj duhovnim poklicem. 

Odkrivamo, da je najprej potrebno nekaj narediti, da bomo dobre družine in duhovne poklice bolj cenili. Prvi korak vidimo v molitvi za dobre družine in duhovne poklice. 
Pridružite se nam lahko vsi, posebej še člani različnih molitvenih zvez: ŽRV, Rože ŽRV, …


DUHOVNI SEMINAR ZA ZAKONSKE PARE
10. – 12. februar

Vodi: br. Vinko Škafar s sodelavci

Se vam zdi, da se s sozakoncem ne zmoreta dobro pogovoriti. Imate občutek, da vas sozakonec ne razume?
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V današnjem svetu vse bolj zanemarjamo komunikacijo - pogovor med ljudmi, med možem in ženo na ravni občutkov. Prav način pogovora, ki se osredini na občutke, je tisti, ki nam odkrije, kdo smo, kaj smo in kakšni smo v posameznih trenutkih svojega življenja. Če ostajamo v stiku s svetom svojih občutkov, lahko razumemo sebe in sozakonca in z njim celostno komuniciramo. 
Seminar je učenje pogovora na ravni teh občutkov. 



TEDEN ZDRAVILNEGA POSTA

V postnem času: 26. februar - 4. marec in 4. - 11. marec

V jeseni: 14. – 21. oktober in 21. - 28. oktober
Vodita: br. Miha Sekolovnik in Ruth Müller-Wick
Smo rasli in bomo še. Na tednu posta pa smo predvsem na potovanju v našo notranjost. Naše notranje življenje pripada nam, odvisno je od nas, ne od nečesa zunaj. Naša dobra čutenja niso odvisna od zunanjega, prebujamo jih v sebi. Vztrajno vadimo, kot kapljica za kapljico dolbe steno. Umirjamo se v molku, da bi v sebi odkrivali Boga. V sebi nosimo lakoto in žejo po miru in edinosti z vsem. Na življenje in odnose začenjamo gledati drugače.
Postenje ima zelo staro tradicijo. Redno so se ga posluževali pripadniki vseh religij in danes ponovno pridobiva na svojem pomenu. Krščansko zdravilno postenje se nanaša na telo, dušo in duha.

Postimo se 6 dni. Odpovemo se trdni hrani, da bi se telo lahko izpraznilo in očistilo. Pogoji so stabilno zdravstveno stanje, resni dnevi priprave in skrbna prehrana v dnevih po postenju. V času postenja usmerjamo svoje srce in čutila na Jezusa Kristusa po osebnem molku in meditaciji, po molitvenih držah in plesih v krogu, ter obhajanju svete evharistije. 

Kratka razmišljanja ob temi nam omogočajo, da prepoznavamo in sprejemamo svoje življenje ter vanj vnašamo spremembe, ki zdravijo.
Pogoje za udeležbo in prijavnico prejmete pri nas, po navadni ali elektronski pošti, prijave pa morajo biti pisne, vsaj en teden pred začetkom srečanja. Seveda boste uredili vse, da boste sodelovali od začetka do konca programa.


SLIKANJE IKON
3. - 6. maj
Vodi: Silva Božinova Deskoska
Ikona je spuščanje Boga k nam. Je oblika, v kateri se zgodi srečanje Boga s človekom, milost z naravo, večnost s časom. Ikona je torej stvarnost, v kateri se v vzajemni komunikaciji prežemata Božje in človeško.

	Tečaj slikanja ikon obsega teoretični in praktični del. Vsak udeleženec »napiše« (naslika) en ikono.

Voditeljica priskrbi potrebne materiale, udeleženec mora prinesti s seboj le 1 paleto za barve in dva čopiča za slikanje (akvarelni čopiči št. 4 in 1).

Skupina je številčno omejena.
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Voditeljica Silva Božinova Deskoska prihaja iz Bolgarije, sedaj pa živi v Avstriji in se predvsem posveča slikanju ikon. Študij umetnostne zgodovine je zaključila z magisterijem.



DUHOVNE VAJE ZA DEDKE IN BABICE

11. - 13. maj
Vodi: dr. Marija Sraka

	Papež Janez Pavel II. je v Apostolskem pismu o družini zapisal: »V načrtu Boga stvarnika in odrešenika najde družina ne le svojo 'identiteto', se pravi to, kar 'je', temveč tudi svoje 'poslanstvo', to, kar more in mora 'storiti'. Bog kliče družino, da v zgodovini izpolnjuje naloge, ki izvirajo iz 
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njenega lastnega bistva in sodijo v njeno dinamiko in bivanjski razvoj. Vsaka družina odkriva in najde sama v sebi poziv, ki ga ni mogoče preslišati in ki hkrati označuje njeno dostojanstvo in odgovornost: Družina, 'postani' to, 'kar si'!« (čl. 17) 

Dedki in babice na duhovnih vajah odkrivajo svoje mesto in svojo poklicanost v družini.


SVETOPISEMSKE DUHOVNE VAJE

18. – 20. maj
Vodi: br. Matej Nastran
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Naslov duhovnih vaj: "Z močjo Božjega Duha" (Rim 15,19) 

V vikendu pred praznikom binkošti se bomo poglabljali v svetopisemska besedila o delovanju Svetega Duha in ob njih v tišini prepoznavali tudi kaj Duh govori v našem lastnem srcu. 
Lepo vabljeni bralci Božje besede pri bogoslužju, člani bibličnih skupin in vsi, ki bi radi zajemali iz zakladnice Božje besede.


UVAJANJE V MOLITEV

25. – 27. maj

Vodi: br. Primož Kovač

Na eni strani je molitev lahka, saj »zmoliti« - zrecitirati katero od molitev ne potrebuje velikega napora. Po drugi strani je molitev težka, če je dolgočasna, zapravljanje časa, brez koristi.

Ob teh dveh doživljanjih molitve se lahko vprašamo: ali znamo prav moliti?

Na seminarju uvajanje v molitev se bomo podali v odkrivanje, kaj vse se dogaja pri molitvi.

Najprej gre za dogodek srečanja dveh oseb – mene kot molivca in Boga. Ne morem dobro moliti, če ne vem, kdo si ti, Bog? Molitev me zato pelje tudi v globoko srečanje s seboj – in kdo sem jaz? Končno pa me molitev pošilja v življenje. Če hočem, da bom znal prav živeti, se moram naučiti dobro moliti. Ni pomembno, koliko molim, pomembno je, kako molim.
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S PESMIJO IN PLESOM SLAVIMO GOSPODA

Dnevi, ki vodijo v globino in tišino

15. – 17. junij

7. – 9. september

Vodita: Ruth Müller – Wick in br. Marko Senica
Ples v krogu in meditacija sta vaji, ki vodita do kontemplativne molitve, to je globokega srečanja človeka in Boga. Ples in geste ob glasbi pripravljajo na to srečanje, ko usmerjajo pozornost na telo in dušo. To prinaša umirjenost. Sestavni del programa je tudi meditacija v tišini, kjer se odpiramo Božji navzočnosti. Božjo bližino na poseben način doživimo v evharistiji. Tako okrepljeni in blagoslovljeni stopamo nazaj na življenjsko pot.
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Plesni koraki so skrbno vodeni, zato se jih vsak zlahka nauči. Potrebna so udobna oblačila (trenirka), zaprti copati z mehkim podplatom in tople nogavice.



UVAJANJE V MEDITACIJO IN OSEBNO VODENE DUHOVNE VAJE

6. - 8. julij (uvajanje v meditacijo)

31. julij - 5. avgust (osebno vodene duhovne vaje)

Vodi: dr. Marija Sraka
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Bog se razodeva v samoti in tišini srca. Človek ga more slišati le, če naredi v sebi in okrog sebe prostor za poslušanje in Božjo govorico.

Pri uvajanju v meditacijo se človek uči moliti s Svetim pismom in ob vsakdanjih dogodkih življenja, ter jih gledati v Božji luči.

Osebno vodene duhovne vaje s pomočjo Svetega pisma omogočajo prostor srečanja z Bogom. Na tej poti človek ni prepuščen samemu sebi, ampak ima ob sebi spremljevalca, ki mu pomaga z vsakodnevnim pogovorom.



DUHOVNE POČITNICE ZA RAZVEZANE STARŠE IN NJIHOVE OTROKE

8. – 14. julij

Vodijo: br. Primož Kovač, Vilma Moderc, in Andreja Peklenk

Se Vam je zgodilo, da ste ostali sami z otroki? Si želite, da bi si počitniške dni popestrili z družbo, ki je Vam in Vašim otrokom blizu?
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Z duhovnimi počitnicami za razvezane starše in njihove otroke želimo ustvariti prostor, kjer boste dobrodošli tudi s tem znamenjem vaše zgodovine. Pozornost pa bomo posvetili življenju, ki ga je treba živeti naprej.
Dogajanje bomo napolnili s prebiranjem svetopisemskih odlomkov, izleti, pogovori, družabnimi igrami, skupnimi bogoslužji, različnimi delavnicami.

Delno bo program potekal skupaj z otroki, delno pa ločeno.


ADAM
duhovni tabor s tečajem angleškega jezika za otroke
15. – 21. julij

Vodijo: br. Jurij Štravs, Fani Pečar s profesorji in animatorji
»Hello! How are you?« približno tako se že nekaj let zapored začenjajo prve ure ADAMA - duhovnega tabora s tečajem angleškega jezika. V dopoldanskem delu bomo osvajali in poglabljali znanje angleščine po starostnih skupinah.

Popoldne pa bomo zaposleni z izdelovanjem različnih stvari, športom, pohodom, kopanjem, …

Seveda pa ne bomo izpustili molitve, duhovnega pogovora in svete maše. Tudi to bo potekalo v angleščini.
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Torej: Vidimo se na ADAMU!

Dobrodošli tudi mladi kot animatorji.



POČITNIŠKI TEDEN ZA SLOVENSKE DRUŽINE

22. – 28. julij
Vodijo: prof. Sten Vilar, Pavel Zablatnik, br. Stane Bešter in sodelavci

Počitniški dnevi so posebej močan čas za družino. To so dnevi, ko se lahko v celoti posvetimo drug drugemu. Program želi omogočiti družinam prav to. Ob tem pa se bodo družine spodbujale tudi med seboj, saj bodo druga z drugo lahko doživljale, da je družina nekaj lepega, da je tudi danes še mogoče ustvariti dobro družino. Na veselo počitniško srečanje v prijetnem okolju doma
duhovnosti prisrčno vabimo družine iz Avstrije, Italije, Madžarske, Hrvaške, Slovenije in z drugih krajev sveta.

Dopoldanski in večerni program, ki bo potekal pod naslovom »Potovanje malega princa«, bodo animirali voditelji. Sestavljajo ga bogoslužje, skupine (pogovorna, pevska, športna, plesna, …) družabni večeri, popoldne pa ima družina čas, da si ga organizira sama (možnost izletov, sprehodov, kopanja v toplicah, kolesarjenja, …)
Informacije:
Dom duhovnosti Kančevci ali

Referat za družino, Viktringer Ring 26, 9020 Celovec, zablatnik@katoliska-akcija.at, +43 676 8772 3400 



KONTEMPLATIVNE DUHOVNE VAJE

28. julij – 6. avgust

vodi: br. Miha Sekolovnik

Mnogi ljudje življenje oblikujejo po iskanju Boga, ki prihaja iz človekove globine. Pogosto do Božjega vzpostavijo direkten, preprost in neposreden odnos  - to je potreba človeka sredi tehničnega, kompliciranega in napetega sveta. Ta preprosta pot neposrednega odnosa z Bogom se imenuje kontemplacija (Franz Jalics).
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Dnevi kontemplativnih duhovnih vaj so šola poslušanja, gledanja in uvajanja v Jezusovo molitev. Učimo se živeti v navzočnosti, pretrpeti to, kar življenje nalaga, shajati s svojimi mislimi in občutki, postajati neodvisni od uspehov in se usmerjati k resničnosti. 



SREČANJE IZKUŠNJA BOGA

Ob poslušanju Božje besede in v molitvi iščemo Božje obličje

12. – 17. avgust

Voditelj: br. Štefan Kožuh v sodelovanju voditeljev Delavnic molitve in življenja
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Začetnik Srečanj Izkušnja Boga, kapucinski brat Ignacijo Larrañaga, si že dolga leta prizadeva, da bi ljudem pomagal (do)živeti globoko versko izkušnjo Božje bližine, ki spreminja človekovo življenje v Jezusovo podobo. Iskrena vera v neskončno in zastonjsko Božjo ljubezen človeku vliva pogum, da se tudi v najtežjih življenjskih okoliščinah zaupno izroča v Očetove roke. Ko človek izkusi Božje prijateljstvo, hoče tudi sam (p)ostati Jezusov prijatelj in apostol sredi tega sveta.

Dnevno so tri vodene meditacije in skupno obhajanje evharistije. Duhovne vaje potekajo v tišini

Program je primeren za odrasle in mlade (od 20 leta starosti).



SKAVTSKA AKADEMIJA

7. - 9. september
12. - 14. oktober
Skavtska akademija Hočem, znam, naredim, je izobraževalna dejavnost Zveze bratovščin odraslih katoliških skavtinj in skavtov. Ta organizacija združuje 20 bratovščin odraslih skavtinj in skavtov po vsej Sloveniji, s skupno blizu 300 članov. Ustanovljena je bila leta 2001. Skavtska akademija deluje od leta 2009 in izobražuje odrasle skavte O temeljnih značilnostih in veščinah skavtstva, skavtskem voditeljstvu in prenašanju znanja. Vse to poteka v treh osnovnih programih: Skavt, Voditelj in Trener. Izobraževanja se udeleži od 8 do 15 odraslih skavtinj in skavtov. Pri delu uporabljamo skavtsko metodo, zato imamo veliko praktičnega dela in dela v naravi. Zmeraj naredimo večer ob tabornem ognju. Na zunaj smo vidni po svojih oranžnih krojih in skavtskih ruticah. Značilne so tudi naše skavtske molitve pred jedjo, ki na poseben način zadonijo v skupni jedilnici. Z domačini se združimo pri nedeljski maši pri kateri sodelujemo z branjem in petjem.
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DUHOVNI SEMINAR OZDRAVLJENJA IN OSVOBODITVE
14.- 16. september
Vodi: p. Zvjezdan Linić

P. Zvjezdan Linić, frančiškan, je rojen v Svilnu pri Rijeki. V duhovnika je bil posvečen 1967. Doktoriral je iz teologije in opravil specializacijo iz liturgike. Posebno področje njegovega pastoralnega dela je kateheza mladih. Vodi molitvene skupine in je asistent Frančiškove družine. Deluje v Samoboru pri Zagrebu
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P. Zvjezdan odlično podaja razlago svetopisemskih besedil, nas preko njih vodi k molitvi. Posebno mesto ima tudi zakrament sprave. V programu se prepletajo razlage svetopisemskih odlomkov, molitev in pesmi.


ZAKONCA NA DUHOVNI POTI
Seminar za zakonske pare

21. – 23. september
Vodita: Lidija in Jože Kociper, imago partnerska terapevta

Zakonca na duhovni poti je izobraževalni program za krščanske zakonce, ki temelji na imago partnerski terapiji, teoriji o partnerstvu, ki je predstavljena v knjigi Najina ljubezen (H. Hendrix).

Ta program pomaga parom razumeti in poglobiti svoj odnos na osnovi novega načina pogovora. Šele ko spoznamo drugega iz njegovega zornega kota, ga lahko imamo radi. Na ta način omogočamo medsebojno zdravljenje in rast.

Namen je graditi, podpirati in krepiti predan zakonski odnos. Gre za duhovni proces, ki poglablja povezanost med zakoncema in s Kristusom. Spreminjanje odnosa med možem in ženo izboljšuje tudi njun odnos z otroki in drugimi ljudmi.

Program »Zakonca na duhovni poti« ponuja novo perspektivo odnosa. 

Delavnica se prične v petek zvečer ob 18 uri in zaključi v nedeljo ob 14.30



ŠOLA IKONOGRAFIJE
1. del: 21. – 23. september 

2. del: 28. – 30. september
Vodi: Tine Jenko

Ikona je prostor odnosa z Bogom in se je razvila kot dragocena umetniška pot posredovanja krščanskega oznanila. Prav zaradi tega se ikonografi imenujejo tudi teologi. Ikona je torej teologija v barvah.
	Šolo vodi ikonograf Tine Jenko, ki se je v skrivnost ikonografije uvajal v šoli grškega ikonografa Stefana Armakolasa v Rimu in stilno sledi beneško kretski šoli. Šola bo potekala dva zaporedna vikenda. Ves potreben material (barve, čopiči….) bo na voljo, udeleženci naj s
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seboj prinesejo le potrpežljivost in veselje do tega častitljivega opravila.
Kot že samo ime pove, gre za šolo. Vsi udeleženci bodo izdelovali enako ikono, in sicer na poseben karton. Spoznali bodo umeščenost ikone v cerkveni duhovni prostor, njene teološke osnove in se srečali z osnovami slikanja z jajčno tempero in mešanja barv. Spoznali bodo tudi tehniko izdelave draperije oziroma gub na obleki ter tehniko slikanja obraza. Gre za dve osnovni tehniki, ki se uporabljata v postopku nastajanja ikone in so ju uporabljali tudi veliki ikonografi beneške ter makedonske šole (npr. Teofan iz Krete, Panselinos …)



OSEBNO SPREMLJANE DUHOVNE VAJE
25. – 30. september
Vodijo: bratje in sestre Frančiškovih redov
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To je oblika duhovnih vaj, v katerih vsak udeleženec skupaj s spremljevalcem prehodi svojo pot. Duhovnost je namreč nekaj zelo osebnega in zato smo si na zelo različnih ravneh.

Duhovne vaje so zaznamovane s tišino, osebno molitvijo, branjem svetopisemskih odlomkov in tudi pripovedi o Frančiškovi življenjski izkušnji. Udeleženec se enkrat dnevno sreča s spremljevalcem, ki ti pomaga pogledati na prehojeno pot in ti odstirati osebne globine in kaj Gospod želi od tebe.

V veliko pomoč pri teh duhovnih vajah je tudi bogoslužje in narava, ki obdaja dom duhovnosti.



DUHOVNE VAJE ZA ČLANE FRANČIŠKOVEGA SVETNEGA REDA
2. – 4. november
Vodijo: duhovni asistenti FSR
Kaj je Frančiškov svetni red (FSR)?

Je duhovna družina, v kateri so bratje in sestre, ki začutijo klic, da bi živeli evangelij po zgledu sv. Frančiška Asiškega. Redno zbiranje v krajevnih bratstvih, izrečena obljuba in drugi programi vsakemu pomagajo, da bi postal človek z naslednjimi lastnostmi:
· Izpolnjevalec evangelija
· Prevzet od Jezusa Kristusa
· Ljubitelj evharistije
· Dejaven član Cerkve
· Molivec
· Častilec Marije
· Zvest poklicnim dolžnostim
· Skromen, preprost
· Bratski - sestrska
· Graditelj boljšega sveta
· Pospeševalec pravičnosti
· Delaven
· Skrben za lastno družino
· Spoštljiv do vseh stvari
· Prinašalec miru
Z duhovnimi vajami še intenzivneje poglabljamo to oblikovanje.



SVETOPISEMSKE FIGURE
9. - 11. november
Vodita: Janja Lajevec in br. Primož

Ko se srečujemo s svetopisemskimi osebami, vzpostavimo do njih nek oseben odnos. Prvič smo se z njimi srečali verjetno, ko smo poslušali svetopisemske pripovedi. Do teh oseb smo vzpostavljali odnos z lastnim branjem. Veliko nam k oblikovanju tega odnosa pomaga študij. Poseben odnos do oseb vzpostavijo tudi igralci, kadar igrajo posamezne svetopisemske dogodke.

Z duhovnim programom »svetopisemske figure« pa ponujamo še en pripomoček, kako vzpostaviti s svetopisemskimi osebami globok odnos. To je izdelati figuro te osebe. Izdelovanje je vodeno, tako da figuro lahko naredi prav vsak.
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PEVSKI KONEC TEDNA

16 .- 18. november

Vodijo: br. Stane Bešter, br. Jože Smukavec in 
br. Marko Senica s sodelavci in gosti

Na pevskem koncu tedna se učimo novih pesmi ritmično duhovne glasbe, spoznavamo avtorje le-teh, se učimo novih akordov in tako s pesmijo in glasbo slavimo Gospoda.

Pomemben del so tudi delavnice: učenje kitare, oblikovanje koreografije ob pesmih, molitev s pesmijo, ustvariti glasbeno skupino, … Kot gost sodeluje katera od znanih glasbenih skupin.
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DUHOVNE VAJE Z OČETI VERE

30 november. – 2. december

Vodi: br. Miran Špelič

Prva stoletja krščanstva so nas obdarila z zelo plodovitimi pisatelji, ki so opisali našo vero. S skupnim imenom jih imenujemo cerkveni očetje.
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Na teh duhovnih vajah vsakič prisluhnemo enemu izmed njih. Z odkrivanjem njihove življenjske poti, njihovega časa, kulturnega okolja, verskih vprašanj tedanjega časa spoznavamo, da imajo ti pisatelji še vedno veliko povedati tudi nam v 21. stoletju.

Duhovne vaje potekajo ob prebiranju besedil, razlagi in osebnem premišljevanju. Kakor pri vsakih duhovnih vajah pa so vključene tudi molitev, sveta maša in priložnost za spoved.



DUHOVNA OBNOVA S SILVESTROVANJEM ZA DRUŽINE IN DRUGE

29.12.2012 – 1.1.2013
Vodijo: bratje kapucini
Najprej je duhovna obnova, v kateri se dotaknemo katero od tem družinskega življenja.

Vabimo tudi mlade, ki sodelujejo pri varstvu in posebnem programu za otroke.
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Sledi silvestrovanje –praznovanje, ki si ga ne kupimo ali ogledamo, ampak pripravimo vsi skupaj. Po svojem okusu si uredimo prostore, blagoslovimo dom in polje ob njem. Po večerji in veselem praznovanju zaključimo staro leto s sveto mašo. Po njej se praznovanje nadaljuje.


PRIJAVE IN PODROBNEJŠE INFORMACIJE:

DOM DUHOVNOSTI KANČEVCI

Kančevci 38

9206 Križevci v Prekmurju

Tel.: 02 / 554 - 11 - 38 ; 041 / 780 – 109 

E-mail: dom.duhovnosti.kancevci@rkc.si.
S SEBOJ PRINESITE:

Poleg osebnih potrebščin prinesite tudi prevleko za blazino in dve rjuhi ali spalno vrečo, Sveto pismo, zvezek za osebne zapiske, copate,…

PRIČETEK PROGRAMA: Če ni določeno drugače, se program prične z večerjo bo 19. uri. V dom pridite eno uro prej.
DOBRODOŠLI v našem domu tudi takrat, ko si boste zaželeli nekaj časa za sebe. Ob molitvi in obrokih z nami, se boste lahko posvetili osebni molitvi, premišljevanju ali sprostitvi v naravi.

PRISPEVEK: Priporočamo se za pokrivanje stroškov bivanja v Domu duhovnosti.
Najdete nas tudi na internetni strani bratov kapucinov: www.kapucini.si


DOBROTNIKI DOMA DUHOVNOSTI
Ker nimamo nobenega rednega dotoka sredstev, se priporočamo, da postanete dobrotniki Doma duhovnosti. V knjigo dobrotnikov bomo vpisali vse, ki boste kakorkoli pomagali. Svoj prispevek lahko nakažete na:

TRR: SI56 0312 5100 0573 663; SWIFT: SKBASI2X
Letos se še posebej priporočamo, da bom lahko postavili osebno dvigalo. Bog povrni za vsak vaš dar!

Podprete nas lahko tudi tako, da do 0,5% svoje dohodnine namenite domu. Na davčnem uradu oddaste zahtevek, da se omenjeni delež vaše dohodnine nameni: Slovenska kapucinska provinca, Mekinčeva 3, Ljubljana, davčna številka: 20104081.

Če se boste odločili za ta način podpore domu, se Vam že tukaj zahvaljujemo.

Če že plačujete dohodnino, namenite del te dohodnine tistim, ki so vam pri srcu
Našemu domu lahko pomagate tudi s prostovoljnim delom. Svoje darove boste lahko podarili pri urejanju doma in njegove okolice ali kot animatorji pri različnih skupinah. Z naše strani vam zagotovimo nastanitev v domu. O tej pomoči se predhodno dogovorite z voditeljem doma.



KAKO PRIDETE DO DOMA DUHOVNOSTI:
· Z avtoceste A5 (Maribor – Lendava) pojdite na izvozu za MURSKO SOBOTO (izvoz št. 7). Sledite smer MURSKA SOBOTA VZHOD.

· Ko pridete v mestu do prvega semaforja, zavijte desno, prečkajte železniško progo in takoj za njo zavijte levo v smer MORAVSKE TOPLICE.
· Skozi in od MURSKE SOBOTE naprej pojdite v smer MORAVSKE TOPLICE do vasi MARTJANCI (4 km).

· Na koncu vasi MARTJANCI zavijete levo v smer PROSENJAKOVCI (tudi turistični smerokaz KANČEVCI Dom duhovnosti Benedikt)

· Na koncu vasi SEBEBORCI (2 km) zopet levo v smer KRIŽEVCI (tudi turistični smerokaz KANČEVCI Dom duhovnosti Benedikt).

· Peljite se skozi vasi ANDREJCI in IVANOVCI. Pri tabli Občina Gornji Petrovci (4 km), peljite naravnost.

· Nadaljujte še 2 km do križišča, pred katerim je znak »prednostna cesta v levo«. Zavijte desno (turistični smerokaz Dom duhovnosti Benedikt), na vrhu klančka je cerkev in za njo je dom.
Če boste prišli do Murske Sobote z javnim prevozom (vlak, avtobus), nas pokličite in Vas bomo prišli iskat na postajo v Mursko Soboto.
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FRANČIŠKOVA MOLITEV








O vzvišeni in veličastni Bog,�razsvetli temine mojega srca;�daj mi pravo vero,�trdno upanje,�popolno ljubezen�globoko ponižnost,�razumnost in spoznanje,�da se bom držal tvojih zapovedi.�Amen.
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